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Sempre que tossir
ou espirrar tape o
nariz e a boca
com lengo de
papel

Lave as méos
frequentemente
com 4gua e
sabdo

Se tiver sintomas
de gripe guarde
uma distancia de,
pelo menos, um
metro, quando falar
‘com outras
pessoas

Se tiver sintomas
de gripe, evite
‘cumprimentar com
abragos, beijos ou
apertos de méo

Mais Informacso em: r
Direcio Gerl da Saide D1/ 905 o1 3(}

Deite no caixote
do lixo os
lengos de papel
usados

Se tiver sintomas
de gripe, ligue
para a linha
Saude 24:

808 24 24 24

Se tiver sintomas
de gripe fique em
casa, ndo v
trabalhar, nem &
escola e evite
locais com muitas
pessoas

Se néo tiver as
méos lavadas,
evite mexer nos
olhos, no nariz e
na boca

a Organisation
5% mondiale de la Santé

Iureas regiona de s Wedierrante orientale

Lavagem das mios

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.

- 5
J . j t AY
Molh i ficiente para cobrir  Esfregue as paimas das
com agua ‘todas as superficies das méos mdos, uma na outra
Ny Y R '
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com 0s dedos Imas opost:
entrelacados e vice versa os dedos entrelagados
N W\ g
A - -
Esfregue o polegar trés E
‘esquerdo em sentido & para a frente os dedos da mao com &gua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa
/ ﬂg i ( N / 2
Seque as méos com Utiize o toalhete para Agora as suas méos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual
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Lave as maos com agua e v
liquido ou utilize uma solugao de base alcodlica.

SAUDE 24
808 24 24 24

0 nimero que o liga & salde.

vt concto pramd com pessoss ue spesetem setamss e e

cabega, arepos e fadigs

Cobraboca e s quant esperar o s, usando um o 0 papel.
Monce 5 mics

w

engos de papet uma i ve,ciocando05 0
Lovar 2 s o ez  prtabacede vansissio da o,

Evtartoca nos oo,z ¢ b s v 2 mdos, P 0 CoESCo
com supeice e hectoscontameacos ¢ 2 forma G ¥ansiss20

‘e mandesar sntonas de gre Geve pamanece e cas, g 52  LINHA
‘Shioe 24 EEEDEEEID sco 2 rstusges e be foem G,
Limpar supefices sjes  contac maneal moto egent (como, por
e, carmacs, ones,

com aguémcon ore
‘savoe 2¢ CIEIETED)

O cumprinentsdetas ncastes ¢ guakment a0suad 0 que respeta

Mais informagao em e
Se tiver dividas, telefone para a LINHA SAUDE 24 (EEZIZ¥Z]
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