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GRIPE A (H1N1) 

Plano de Prevenção NOVA 

(Em Reunião de 23 de Julho de 2009) 

 

 

Acções com vista a estabelecer uma adequada política de prevenção da pandemia 

nos espaços da Nova.  

 

 

1. Aquisição de doseadores de SABA 

 

2. Aviso nos doseadores de SABA 

 

3. Alteração do sabão utilizado 

 

4. Aquisição de Máscaras Protectoras 
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AQUISIÇÃO DE DOSEADORES DE SABA 

1.1 QUANTIDADES PREVISTAS 

a) Sede 

Pisos 0 a 6:  Elevador a (1) x 5 = 5 

Elevador b (1) x 8 = 8 

TOTAL a) = 13 

b) Residências 

– Residência Alfredo de Sousa 

Piso 0: Elevador (1) + Corredor (1) = 2 

Piso 1: Elevador (1) + Corredores (2) = 3 

Piso 2: Elevador (1) + Corredores (2) = 3 

Piso 3: Elevador (1) + Corredores (2) = 3 

Total = 11 

– Residência Fraústo da Silva 

Piso 0: Elevadores (2) + Escadas (2) = 4 

Piso 1: Entrada (1) + Elevadores (2) + Escadas (2) + Salas de Estudo (2) = 7 

Piso 2: Elevadores (2) + Escadas (1) + Sala Multimédia (1) = 4 

Total = 15 

– Residência do Lumiar 

Piso 0: Cozinha (1) + Elevador (1) = 2 

Pisos 1 a 6: Elevadores (1) x 6 = 6 

Total = 8 

TOTAL b) = 34 

c) Cantinas 

– Cantina RAS (Cantina / Cafetaria) 

Fim das linhas (3) + Bar (1) = 4 (Automáticos) 

– Cafetaria da Reitoria 

Bar (1) + Mesas (1) = 2 (Automáticos) 
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– Cantina da FCSH 

Fim de Linhas (6) + Bar (1) = 7 (Automáticos) 

– Cantina FCT 

Fim de Linhas (8) + Bar (1) = 9 (Automáticos) 

– Cantina HPV 

Fim da linha (1) = 1 (Automáticos) 

– Cantina FCM 

Fim da linha (1) = 1 (Automáticos) 

TOTAL c) = 24 (Automáticos) 

d) Campo de Jogos 

Entrada (1) = 1 (Automáticos) 

TOTAL d) = 1 (Automáticos) 

 

TOTAL DE DOSEADORES = 72 

Suportes metálicos com bomba = 48 

Doseadores automáticos = (a+b+c+d) = 24  

 

1.2. ESTIMATIVA DE CUSTOS 

CUSTO DE INSTALAÇÃO    

Suportes Metálicos de parede para frascos de 500ml 48 7,50€ 360,00€ 

Bombas doseadoras descartáveis p/frascos de 500ml 48 1,50€ 72,00€ 

Doseadores de Infravermelhos (valor a confirmar) 24 40,00€ 960,00€ 

TOTAL   1 392,00€ 

 

Anti-séptico Sterillium 500ml (250 doses) 100 4,15€ 415,00€ 

Valores sem IVA 
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1.2.1. Previsão de gastos diários 

a) Sede = 13 doseadores / 100 utentes 

Previsão de 3 utilizações por utente = 390 doses 

b) Residências = 34 doseadores / 400 utentes 

Previsão de 3 utilizações por utente = 1 200 doses 

c) Cantinas = 24 doseadores / 2000 utentes 

Previsão de 1 utilização por utente = 2 000 doses 

d) Campo de Jogos = 1 doseador / 30 utentes 

Previsão de 2 utilizações por utente = 60 doses 

TOTAL diário = 3560 doses = 14,24 frascos = 59,10 € 

Valor sem IVA 

 

1.2.2. Previsão de gastos mensais 

a) Sede = 11 doseadores / 100 utentes 

Previsão de 3 utilizações por utente / dia = 300 doses / dia 

Previsão para 20 dias úteis = 600 doses / mês 

b) Residências = 34 doseadores / 400 utentes 

Previsão de 3 utilizações por utente / dia = 1 200 doses / dia 

Previsão para 30 dias úteis = 36 000 doses / mês 

c) Cantinas = 24 doseadores / 2000 utentes 

Previsão de 1 utilização por utente / dia = 2 000 doses / dia 

Previsão para 20 dias úteis = 40 000 doses / mês 

d) Campo de Jogos = 1 doseador / 30 utentes 

Previsão de 2 utilizações por utente / dia = 60 doses / dia 

Previsão para 20 dias úteis = 1 200 doses / mês 

TOTAL mensal = 77 800 doses = 311,2 frascos = 1 291,48 € 

Valor sem IVA 



 
 
 

ANEXO 2 
Plano de Prevenção NOVA 

 
 

5 
 

31 de Julho 2009 
 

Campus de Campolide, 1099-032 Lisboa 
 

 

1.2.3. Previsão de gastos totais (Setembro a Março) 

a) Instalação 

CUSTO DE INSTALAÇÃO = 1 392,00€  

 

b) Manutenção 

TOTAL mensal = 77 800 doses = 311,2 frascos = 1 291,48 € 

VALOR TOTAL ESTIMADO (Setembro a Março = 7 meses) = 9 040,36€ 

 

c) Total 

TOTAL ESTIMADO DA CAMPANHA = 10 432,36€  

Valores sem IVA 

 

2.  AVISO NOS DOSEADORES DE SABA 

A inserir em cada doseador: 

“Utilize este produto nas quantidades indicadas (x bombadas por utilização). Em 

caso de ruptura de stock o SABA será substituído por álcool.” 

 

3. ALTERAÇÃO DO SABÃO UTILIZADO 

Sede 

Casas de Banho do edifício da Reitoria / SASUNL. 

Cantinas 

Casas de Banho de apoio às Cantinas. 

Residências 

Casas de Banho públicas das Residências. 

Campo de Jogos 

Balneários. 

 



 
 
 

ANEXO 2 
Plano de Prevenção NOVA 

 
 

6 
 

31 de Julho 2009 
 

Campus de Campolide, 1099-032 Lisboa 
 

4. AQUISIÇÃO DE MÁSCARAS 

a) Máscaras FFP2  

(Máscaras filtrantes p/ partículas com válvula de exalação / recomendadas 

pela OMS) 

Caixa com 100 máscaras: Valor = 241,00€ 

 

b) Máscaras Cirúrgicas com filtro de 3 pregas com fitas  

Caixa com 100 unidades: Valor = 4,98€ 

 

c) Máscaras Cirúrgicas  

Caixa com 100 unidades: Valor = 12€ 

 

Quantidade a adquirir = 600 unidades 

 

Valor da Opção a) = 1 446,00€ 

Valor da Opção b) = 29,88 € 

Valor da Opção c) = 72,00 € 

 

 

 

 


