ACEF/2122/0514212 — Guiao para a auto-avaliacao
corrigido

l. Evolucao do ciclo de estudos desde a avaliagcao anterior

1. Decisao de acreditagao na avaliagao anterior.

1.1. Referéncia do anterior processo de avaliagao.
ACEF/1516/0514212

1.2. Decisao do Conselho de Administragao.
Acreditar

1.3. Data da decisao.
2017-06-22

2, Sintese de medidas de melhoria do ciclo de estudos desde a avaliagcdo anterior, designadamente na
sequéncia de condigodes fixadas pelo CA e de recomendago6es da CAE.

2, Sintese de medidas de melhoria do ciclo de estudos desde a avaliagao anterior, designadamente na sequéncia de
condigoes fixadas pelo CA e de recomendagdes da CAE (Portugués e em Inglés, PDF, max. 200kB).
2._Ponto 2 Sintese de melhorias.pdf

3. Alteracgoes relativas a estrutura curricular e/ou ao plano de estudos(alteragées nao incluidas no ponto
2).

3.1. A estrutura curricular foi alterada desde a submissao do guido na avaliagio anterior?
Nao

3.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma explanagao e fundamentagao das alteragées efetuadas.
O plano de estudos esta a ser alterado no sentido de aumentar a componente de metodologias de investigagdo com
nivel de doutoramento e reduzir a componente de Unidades Curriculares mais generalistas. As alteracées foram
aprovadas pelos Conselhos Cientifico e Pedagdgico da ENSP, e pelo Colégio de Diretores da Universidade Nova de
Lisboa (UNL).

3.1.1. If the answer was yes, present an explanation and justification of those modifications.
The study plan is being changed in order to increase the component of research methodologies at the PhD level and
reduce the component of more general subjects. The changes were approved by the Scientific and Pedagogical
Councils of ENSP, and by the Assembly of Directors (Colégio de Diretores) of the Universidade Nova de Lisboa (UNL).

3.2. O plano de estudos foi alterado desde a submissdo do guido na avaliagao anterior?
Nao

3.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma explanacao e fundamentacao das alteragdes efetuadas.
<sem resposta>

3.2.1. If the answer was yes, present an explanation and justification of those modifications.
<no answer>

4. Alteracdes relativas a instalagées, parcerias e estruturas de apoio aos processos de ensino e
aprendizagem (alterag6es nao incluidas no ponto 2)

4.1. Registaram-se alteragoes significativas quanto a instalagdes e equipamentos desde o anterior processo de avaliagcdo?
Sim

4.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma breve explanagao e fundamentacgao das alteragoes efetuadas.
O edificio da ENSP apresentava limitagées estruturais previamente diagnosticadas nas acessibilidades a pessoas com
mobilidade reduzida: na sua entrada;no posicionamento em altura dos balcées de atendimento; e na inexisténcia de
elevador no seu corpo central. Entre agosto e dezembro de 2020 realizou-se uma intervencao que alterou os acessos



nestas dreas essenciais: na entrada com a inclusdo de uma rampa funcional;no atendimento dos servigos académicos
e tesouraria com a adequacao dos balcées de atendimento;e no acesso vertical aos dois pisos superiores com a
colocagéao de uma plataforma elevatéria no corpo central do edificio. Também a zona do bar foi intervencionada em
2019 com a reestruturagdo completa da esplanada, oferecendo hoje melhores condigées a comunidade académica. Foi
disponibilizado mobilidrio exterior que contribuiu para uma maior utilizagao do espago. No estacionamento foi criada
uma zona especifica para estacionamento de bicicletas e um carregador elétrico de automéveis.

4.1.1. If the answer was yes, present a brief explanation and justification of those modifications.
The ENSP building had structural limitations previously diagnosed in terms of accessibility for people with reduced
mobility: at its entrance; in the height positioning of the service counters; and in the absence of an elevator in its
central body. Between August and December of 2020, an intervention was carried out that changed the accesses in
these essential areas: at the entrance, with the inclusion of a functional ramp; in the student’s service of academic
services and treasury with the adequacy of the service desks; and in the vertical access to the two upper floors with
the placement of a lifting platform in the central body of the building. The bar area was also reformed in 2019 with the
complete restructuring of the esplanade, offering better conditions for the academic community today. It was provided
outdoor furniture which contributed to a greater use of space. At the parking lot a specific area for bicycle parking was
created and an electric car charger was added.

4.2. Registaram-se alteragées significativas quanto a parcerias nacionais e internacionais no dmbito do ciclo de estudos
desde o anterior processo de avaliagdo?
Néo

4.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alteragées ocorridas.
Nao houve alteracbes significativas nas parcerias. De notar, no entanto, que nas trés ultimas edicées com protocolo e
equipa de orientagao aprovadas (2017-2018, 2018-2019, 2019-2020), 21 dos 45 alunos tém um co-orientador externo a
ENSP, sendo trés oriundos de entidades estrangeiras (WHO-Europe, Universidade de Gotenburgo, King’s College).

4.2.1. If the answer was yes, present a synthesis of those changes.
There were no significant changes in partnerships. It should be noted, however, that in the last three editions with
approved protocol and advising team (2017-2018, 2018-2019, 2019-2020), 21 of the 45 candidates have a co-advisor
outside the ENSP, three of which are from foreign entities (WHO-Europe, University of Gothenburg, King's College).

4.3. Registaram-se alteragoes significativas quanto a estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem desde
o anterior processo de avaliacdo?
Nao

4.3.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alteragoes ocorridas.
N/A

4.3.1. If the answer was yes, present a synthesis of those changes.
<no answer>

4.4. (Quando aplicavel) registaram-se alteragées significativas quanto a locais de estagio e/ou formagao em servico,
protocolos com as respetivas entidades e garantia de acompanhamento efetivo dos estudantes durante o estagio desde o
anterior processo de avaliagdo?

Nao

4.4.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alteragdes ocorridas.
N/A

4.4.1. If the answer was yes, present a synthesis of those changes.
<no answer>

1. Caracterizacao do ciclo de estudos.

1.1 Instituicdo de ensino superior.
Universidade Nova De Lisboa

1.1.a. Outras Instituicdes de ensino superior.



1.2. Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Escola Nacional De Saude Publica

1.2.a. Outra(s) unidade(s) organica(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em associacao):

1.3. Ciclo de estudos.
Doutoramento em Saude Publica

1.3. Study programme.
Doctor Degree in Public Health

1.4. Grau.
Doutor

1.5. Publicagao do plano de estudos em Diario da Republica (PDF, max. 500kB).
1.5._regulamento-dsp.pdf

1.6. Area cientifica predominante do ciclo de estudos.
Saude Publica

1.6. Main scientific area of the study programme.
Public Health

1.7.1. Classificagado CNAEF - primeira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF-3
digitos):
720

1.7.2. Classificagdo CNAEF - segunda area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margco (CNAEF-3
digitos), se aplicavel:
853

1.7.3. Classificagao CNAEF - terceira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Mar¢o (CNAEF-3
digitos), se aplicavel:
<sem resposta>

1.8. Numero de créditos ECTS necessario a obtengao do grau.
180

1.9. Duragéo do ciclo de estudos (art.° 3 DL n.° 74/2006, de 24 de margo, com a redagdo do DL n.° 63/2016 de 13 de
setembro):
10 semestres

1.9. Duration of the study programme (article 3, DL no. 74/2006, March 24th, as written in the DL no. 63/2016, of September
13th):
10 semesters

1.10. Namero maximo de admissoes.
15

1.10.1. Namero maximo de admissoes pretendido (se diferente do nimero anterior) e respetiva justificagao.
<sem resposta>

1.10.1. Intended maximum enrolment (if different from last year) and respective justification.
<no answer>

1.11. Condig¢des especificas de ingresso.
Dominio da lingua inglesa. Sdo valorizados os pontos seguintes: publicagées cientificas em revistas indexadas,
proposta de tema relacionada com as areas de investigacdo do Centro de Investigagdo, existéncia de financiamento
especifico.



1.11. Specific entry requirements.
Fluency in the English language. The following points are considered: scientific publications in indexed journals,
proposal for a topic related to the research areas of the Research Centre, existence of specific funding.

1.12. Regime de funcionamento.
Outros

1.12.1. Se outro, especifique:
Diurno (11h30 as 16h10) e pos-laboral (16h30 as 22h10)

1.12.1. If other, specify:
Daytime (11h30 as 16h10) and after working hours (16h30 as 22h10)

1.13. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado:
Escola Nacional de Saude Publica

1.14. Regulamento de creditagido de formagao académica e de experiéncia profissional, publicado em Diario da Republica
(PDF, max. 500kB).
1.14._reg_creditagcoes_ENSP_11jul22-compressed.pdf
1.15. Observagodes.
- Os estudantes também podem ter sessées letivas noutras Unidades Orgénicas da Universidade Nova de Lisboa ao
abrigo da oferta curricular da Escola Doutoral da NOVA (http://www.unl.pt/pt/escola-doutoral/Cursos/pid=267/ppid=38/)
- Os discentes sdo informados do regime de creditagées no primeiro dia de aulas

1.15. Observations.
- The students may also have classes in other Organic Units of the Nova University within the courses offer of the
NOVA Doctoral School (http://www.unl.pt/pt/escola-doutoral/Cursos/pid=267/ppid=38/)
- The students are informed of accreditations regime on the first day of classes.

2. Estrutura Curricular. Aprendizagem e ensino centrados no estudante.

2.1. Percursos alternativos, como ramos, variantes, areas de especializagao de mestrado ou
especialidades de doutoramento, em que o ciclo de estudos se estrutura (se aplicavel)

2.1. Ramos, op¢oes, perfis, maior/menor, ou outras formas de organizagdao em que o ciclo de estudos se estrutura (se
aplicavel) / Branches, options, profiles, major/minor, or other forms of organisation compatible with the structure of the
study programme (if applicable)

Opcoes/Ramos/... (se aplicavel): Options/Branchesi... (if applicable):
Epidemiologia Epidemiology

Promogéao da Saude Health Promotion

Politica, Gestdo e Administragdo da Saude Health Policy, Management and Administration
Economia da Saude Health Economics

Saude Ambiental e Ocupacional Environmental and Occupational Health

2.2. Estrutura curricular (a repetir para cada um dos percursos alternativos)

2.2. Estrutura Curricular - EPIDEMIOLOGIA

2.2.1. Ramo, op¢ao, perfil, maior/menor, ou outra (se aplicavel).
EPIDEMIOLOGIA

2.2.1. Branches, options, profiles, major/minor, or other (if applicable)
EPIDEMIOLOGY

2.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengdo do grau / Scientific areas and credits that must be obtained
before a degree is awarded



Area Cientifica / Sigla/ ECTS Obrigatorios / ECTS Minimos Optativos / Minimum  Observagoes /

Scientific Area Acronym Mandatory ECTS Optional ECTS* Observations
Saude Publica SP 140 0

Epidemiologia e

Estatistica EE 16 0

Direito da Saude DS 3 0

Metodologia de

Investigagao Mi 3 0

Livre --- 0 18

(5 Items) 162 18

2.2. Estrutura Curricular - PROMOGAO DA SAUDE

2.2.1. Ramo, opgéo, perfil, maior/menor, ou outra (se aplicavel).
PROMOGAO DA SAUDE

2.2.1. Branches, options, profiles, major/minor, or other (if applicable)
HEALTH PROMOTION

2.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengio do grau / Scientific areas and credits that must be obtained
before a degree is awarded

Area Cientifica / Sigla/ ECTS Obrigatérios / ECTS Minimos Optativos / Minimum  Observagées /
Scientific Area Acronym Mandatory ECTS Optional ECTS* Observations
Saude Publica SP 140 0

Epidemiologia e

Estatistica EE 4 0

Direito da Saude DS 3 0

Promogéao da Saude PS 12 0

Metodologia de

Investigagao M 8 0

Livre -- 0 18

(6 Items) 162 18

2.2. Estrutura Curricular - POLITICA, GESTAO E ADMINISTRAGAO DA SAUDE
2.2.1. Ramo, opgéo, perfil, maior/menor, ou outra (se aplicavel).
POLITICA, GESTAO E ADMINISTRACAO DA SAUDE

2.2.1. Branches, options, profiles, major/minor, or other (if applicable)
HEALTH POLICY, MANAGEMENT AND ADMINISTRATION

2.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengao do grau / Scientific areas and credits that must be obtained
before a degree is awarded

Area Cientifica / Scientific Sigla/ ECTS Obrigatorios / ECTS Minimos Optativos / Minimum Observagoes /
Area Acronym Mandatory ECTS Optional ECTS* Observations
Saude Publica SP 140 0

Epidemiologia e Estatistica EE 4 0

Direito da Saude DS 3 0

gaejéio de Organizacdes de GOS 12 0

Metod.ologia de M 3 0

Investigagao

Livre --- 0 18

(6 Items) 162 18



2.2. Estrutura Curricular - ECONOMIA DA SAUDE

2.2.1. Ramo, opgao, perfil, maior/menor, ou outra (se aplicavel).

ECONOMIA DA SAUDE

2.2.1. Branches, options, profiles, major/minor, or other (if applicable)
HEALTH ECONOMICS

2.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengdo do grau / Scientific areas and credits that must be obtained
before a degree is awarded

Area Cientifica /
Scientific Area

Saude Publica
Epidemiologia e
Estatistica
Economia da Saude
Direito da Saude

Metodologia de
Investigagao

Livre
(6 Items)

2.2. Estrutura Curricular - SAUDE AMBIENTAL E OCUPACIONAL

2.2.1. Ramo, op¢ao, perfil, maior/menor, ou outra (se aplicavel).

Sigla /
Acronym

SP
EE

ES
DS

Mi

ECTS Obrigatérios /

Mandatory ECTS
140

4

12
3

3

0
162

SAUDE AMBIENTAL E OCUPACIONAL

ECTS Minimos Optativos / Minimum  Observagoes /
Optional ECTS* Observations

0

o O o o

18

2.2.1. Branches, options, profiles, major/minor, or other (if applicable)
ENVIRONMENTAL AND OCCUPATIONAL HEALTH

2.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengio do grau / Scientific areas and credits that must be obtained
before a degree is awarded

Area Cientifica /
Scientific Area

Saude Publica

Epidemiologia e
Estatistica

Direito da Saude

Saude Ocupacional e
Ambiental

Metodologia de
Investigagao

Livre
(6 Items)

Sigla/
Acronym

SP
EE
DS
SOA

MI

ECTS Obrigatorios /
Mandatory ECTS

140
4

3
12

3

0
162

ECTS Minimos Optativos / Minimum  Observagoes /
Optional ECTS* Observations

0
0
0
0

0

18
18

2.3. Metodologias de ensino e aprendizagem centradas no estudante.

2.3.1. Formas de garantia de que as metodologias de ensino e aprendizagem sao adequadas aos objetivos de

aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) a desenvolver pelos estudantes, favorecendo o seu papel ativo

na criagdo do processo de aprendizagem.
As metodologias de ensino promovem uma aprendizagem ativa e participada. O desenvolvimento de espirito critico e
analitico é valorizado no processo de ensino. Os alunos tém um papel ativo ao ser-lhes solicitado que desenvolvam
trabalhos individuais ou de grupo.
E solicitado aos alunos que desenvolvam competéncias analiticas e de sintese nos trabalhos. E-lhes igualmente
pedido que investiguem fontes de informacdao e realizem pesquisas bibliograficas, orientadas para a revistas
cientificas indexadas. E ainda prética corrente solicitar a apresentagao oral de trabalhos. A realizagdo de trabalhos de
grupo tem como objetivo promover a integragcdo em equipas de investigagao.
Os alunos de doutoramento sdo encorajados a apresentar a sua investigagdo em reuniées cientificas nacionais e
internacionais, bem como a publicar em revistas cientificas indexadas. A maioria das teses atualmente consiste em
artigos publicados em revistas cientificas indexadas, com um enquadramento global da tematica.



2.3.1. Means of ensuring that the learning and teaching methodologies are coherent with the learning outcomes
(knowledge, skills and competences) to be achieved by students, favouring their active role in the creation of the learning
process.
The teaching methodologies seek to promote active and participatory learning. The development of a critical and
analytical spirit is valued in the teaching process. Students take an active role in the teaching-learning process by
being asked to develop individual or group work.
Students are asked to develop analytical and synthesis skills. They are also asked to investigate sources of
information and carry out bibliographic searches for the work, oriented toward indexed scientific journals. It is still
current to request the oral defense of work. The focus on carrying out group work seeks to promote subsequent
integration into research teams.
Doctoral candidates are encouraged to present the product of their research at national and international scientific
meetings, as well as to write articles to be published in indexed scientific journals. Most dissertations currently consist
of articles published in indexed scientific journals, within an overall framework for the subject.

2.3.2. Forma de verificagado de que a carga média de trabalho necessaria aos estudantes corresponde ao estimado em
ECTS.
O questionario de avaliagdo do ensino inclui uma pergunta especifica sobre a adequacao da carga média de trabalho
solicitada e o numero de ECTS estimado. Os responsaveis pelas Unidades Curriculares sdo encorajados pela
Comissao Cientifica do Doutoramento a disponibilizar aos alunos programas detalhados, que incluam os contetidos
especificos e leituras de cada sessdo, e que permitem avaliar esta adequagéo.

2.3.2. Means of verifying that the required average student workload corresponds to the estimated in ECTS.
The questionnaire of teaching's assessment includes a specific question on the adequacy of the average load of work
requested and estimated number of ECTS. Lecturers are strongly encouraged by the PhD Scientific Committee to
provide students detailed syllabus including specific contents and readings for each session, which allow checking
this adequacy.

2.3.3. Formas de garantia de que a avaliagdo da aprendizagem dos estudantes é feita em funcao dos objetivos de
aprendizagem.
Todas as fichas de unidade curricular (FUC) sdo analisadas pelo Conselho Pedagégico e pelo Conselho Cientifico
previamente a sua adogao e divulgagao junto dos alunos. E dada particular atengdo aos métodos de avaliagdo de
aprendizagem pelo Conselho Pedagdgico sendo solicitadas alteracées ao docente responsdvel quando os mesmos
parecem desadequados aos objetivos de aprendizagem indicados.

2.3.3. Means of ensuring that the student assessment methodologies are aligned with the intended learning outcomes.
All FUC (curricular unit summaries) are analyzed by the Pedagogic Council and by the Scientific Council prior to its
adoption and dissemination to students. The Pedagogical Council pays particular attention to the learning assessment
methods and requests changes to lecturers when they seem inappropriate for the learning objectives.

2.4. Observagoes

2.4 Observacoes.
N/A

2.4 Observations.
N/A

3. Pessoal Docente

3.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenacio do ciclo de estudos.

3.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagédo do ciclo de estudos.
Prof. Julian Perelman / Prof. Paulo Boto / Prof. Susana Viegas

3.3 Equipa docente do ciclo de estudos (preenchimento automatico)

3.3. Equipa docente do ciclo de estudos / Study programme’s teaching staff

Nome / Name Categoria / Grau / Especialista / Area cientifica / Scientific Regime de tempo Informagao/
Category Degree Specialist Area | Employment link Information
Adalberto Campos Professor Doutor Administragéo da Saude 50 Ficha

Fernandes Associado submetida



Ana Rita Oliveira
Goes

Andreia Heitor
Martins da Cunha
Leite

Baltazar Emanuel
Guerreiro Nunes
Bravo Nunes

Carla do Rosario
Delgado Nunes de
Serpa

Carlos Manuel
Matias Dias

Carlos Manuel
Morais da Costa

Christopher Joseph
Millett

Claudia Indira
Xavier Furtado

Emilia Martins
Nunes

Fernando Serra
Leal da Costa

Florentino Manuel
dos Santos
Serranheira

Francisco Ventura
Ramos

Gongalo Correia de
Figueiredo Augusto

Joana Rita
Ramalho Alves

Joado Miguel Valente

Cordeiro

José Luiz Telles de
Almeida

Julian Alejandro
Perelman

Maria Isabel
Guedes Loureiro

Maria Paula Margal
Grilo Lobato de
Faria

Maria Teresa Pinto
Esteves Maia
Correia

Paulo Alexandre
Faria Boto

Paulo Jorge dos
Santos Sousa

Pedro Almeida
Laires

Pedro Manuel
Vargues Aguiar

Rui Manuel
Candeias Santana

Silvia da Silva
Lopes

convidado ou
equivalente

Professor Auxiliar
ou equivalente

Professor Auxiliar
ou equivalente

Professor Auxiliar
convidado ou
equivalente

Professor
Catedratico ou
equivalente

Professor Auxiliar
convidado ou
equivalente

Professor Auxiliar
ou equivalente

Professor
Catedratico
convidado ou
equivalente

Professor Auxiliar
convidado ou
equivalente

Professor Auxiliar
convidado ou
equivalente

Professor
Associado
convidado ou
equivalente

Professor
Associado ou
equivalente

Professor
Associado
convidado ou
equivalente

Professor Auxiliar
convidado ou
equivalente

Investigador

Professor Auxiliar
ou equivalente

Professor Auxiliar
convidado ou
equivalente

Professor
Associado ou
equivalente

Professor
Catedratico ou
equivalente

Professor
Associado ou
equivalente

Professor Auxiliar
convidado ou
equivalente

Professor Auxiliar
ou equivalente

Professor Auxiliar
ou equivalente

Professor Auxiliar
convidado ou
equivalente

Professor
Associado ou
equivalente
Professor
Associado ou
equivalente

Professor Auxiliar
ou equivalente

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Licenciado

Doutor

Licenciado

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Titulo de
especialista (DL
206/2009)

Psicologia

Epidemiologia

Probabilidades e Estatistica

Eng do Ambiente/ Estatistica

Saude Publica na
Especialidade de
Epidemiologia

Saude Publica

Systemas de saude

Saude Publica

Saude Publica - Ramo de
Promogédo da Saude

Medicina

Saude Publica/Salde

Ocupacional

Economia

Saude Internacional

Saude Publica

Biologia Molecular/Virologia

Saude Publica

Economia

Saude Publica

Direito da Saude

Saude Publica - Promocgéao da

Saude

Health Services Research and
Outcomes/Health Policy and

Management

Saude Publica

Epidemiologia

Saude Internacional

100

100

30

100

30

100

100

25

30

20

100

30

30

100

100

100

100

100

100

100

100

Saude Publica - Administragao 100

de Servigos de Saude

Saude Publica, especialidade
de Administragéo de Saude

100

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida

Ficha
submetida



Professor

Egprleairlz\a/lelljril:s Catedratico ou Doutor Saude Internacional 100 ElIJCbhnietida
equivalente
Susana Patricia Professor Auxiliar . _ Ficha
Costa Viegas ou equivalente Doutor Saude Publica 100 submetida
Teresa do Carmo Professor Auxiliar Ficha
Sousa Magalhdes convidado ou Doutor Saude Publica 100 submetida
Barbosa equivalente
- Professor Titulo de . _ . )
Anténio Manuel . o Saude Publica - Ramo: Saude Ficha
Associado ou Doutor especialista (DL . 40 .
Barata Tavares equivalente 206/2009) Ambiental submetida
~ - .. Professor )
Jodo Antonio Catita " . Ficha
. : Catedratico ou Doutor Economia 100 .
Garcia Pereira equivalente submetida
2295

<sem resposta>

3.4. Dados quantitativos relativos a equipa docente do ciclo de estudos.

3.4.1. Total de docentes do ciclo de estudos (n° e ETI)

3.4.1.1. Numero total de docentes.
32

3.4.1.2. Numero total de ETI.
22.95

3.4.2. Corpo docente proprio do ciclo de estudos

3.4.2. Corpo docente proprio — docentes do ciclo de estudos em tempo integral / Number of teaching staff with a full
time employment in the institution.*

N° de docentes / % em relagao ao total de ETI/ %
Staff number relative to the total FTE

N° de docentes do ciclo de estudos em tempo integral na instituigcao / No. of 19
teaching staff with a full time link to the institution:

Corpo docente proéprio / Full time teaching staff

82.788671023965

3.4.3. Corpo docente do ciclo de estudos academicamente qualificado

3.4.3. Corpo docente academicamente qualificado — docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor / Academically
qualified teaching staff — staff holding a PhD

Corpo docente academicamente qualificado / Academically N° de docentes (ETI) / Staff % em relagao ao total de ETI* / % relative
qualified teaching staff number in FTE to the total FTE*

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) /

Teaching staff holding a PhD (FTE): 2245 97.821350762527

3.4.4. Corpo docente do ciclo de estudos especializado

3.4.4. Corpo docente do ciclo de estudos especializado / Specialised teaching staff of the study programme

N° de docentes % em relagao ao total de
Corpo docente especializado / Specialized teaching staff (ETI) / Staff ETI* / % relative to the total
number in FTE FTE*

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor especializados nas areas
fundamentais do ciclo de estudos (ETI) / Teaching staff holding a PhD and 22.45 97.821350762527 22.95
specialised in the fundamental areas of the study programme

Especialistas, ndo doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia
profissional nas areas fundamentais do ciclo de estudos (ETI) / Specialists not
holding a PhD, with well recognised experience and professional capacity in the
fundamental areas of the study programme

0.5 2.1786492374728 22.95



3.4.5. Estabilidade do corpo docente e dindmica de formagao

3.4.5. Estabilidade e dinamica de formagéao do corpo docente / Stability and development dynamics of the teaching
staff

Estabilidade e dinamica de formagao / Stability and tranning dynamics  / Staff number in

0
N° de docentes (ETI) % em relagdo ao total de ETI* /

FTE % relative to the total FTE*

Docentes do ciclo de estudos de carreira com uma ligagéo a instituigao por

um periodo superior a trés anos / Career teaching staff of the study 21.65 94.335511982571 22.95
programme with a link to the institution for over 3 years

Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento ha

mais de um ano (ETI) / FTE number of teaching staff registered in PhD 0 0 22.95
programmes for over one year

4,

4.1.

4.1.

Pessoal Nao Docente

Numero e regime de dedicacao do pessoal ndo docente afeto a lecionacao do ciclo de estudos.

O ciclo de estudos dispée de um secretariado préprio, assegurado por um funciondrio em tempo integral na ENSP.
Além destes servicos especificos, o ciclo de estudos conta com todas as estruturas de apoio da ENSP, a saber:
-Servigos Académicos (3 pessoas em tempo integral) e Servicos Financeiros (4 pessoas em tempo integral) com vasta
experiéncia em programas pos-graduados;

-Servigcos de Documentacdo e Informacdo, incluindo a Biblioteca da ENSP (3 pessoas em tempo integral);

- Servigos de Tecnologias, Informagao e Comunicagao (2 pessoas em tempo integral e uma pessoa em tempo parcial);
- Gabinete de Comunicagéo e Marketing (2 pessoas em tempo integral);

- Gabinete de Investigagao (2 pessoas em tempo integral);

- Servigos de Recursos Humanos e Logistica (5 pessoas em tempo integral);

- Gabinete de Planeamento e Gestdo da Qualidade (2 pessoas em tempo integral).

Number and employment regime of the non-academic staff allocated to the study programme in the present year.
The study program has its own secretariat, ensured by a full-time employee.

In addition to these specific services, the study program also has the support structures of the NSPH, namely:

- Academic Services (3 full-time employees) and Financial Services (4 full-time employees) with extensive experience
in postgraduate programs;

- Document and Information Services, including the NSPH’s library (3 full-time employees);

- IT (2 full-time employees and 1 in part-time);

- Communication and Marketing Office (2 full-time employees);

- Research Office (2 full-time employees);

- Human Resources and Logistics Services (5 full-time employees);

- Planning and Quality Management Office (2 full-time employees).

4.2. Qualificagao do pessoal ndo docente de apoio a lecionagao do ciclo de estudos.

No que diz respeito aos servigos de apoio, as qualificagées sdo diversas. Dos 24 funciondrios mencionados no ponto
4.1, temos a seguinte situagao:

- 3 possuem pos-graduagao;

- 5 possuem mestrado;

- 8 sdo licenciados;

- 8 tém o ensino secundario.

Em resumo, 16 dos 24 funciondrios sao detentores de diplomas do ensino superior.

4.2. Qualification of the non-academic staff supporting the study programme.

The qualification of the support services staff is very diverse. Among the 23 employees mentioned in section 4.1, the
situation is the following:

-3 have a postgraduate diploma;

- 5 have a master's degree;

- 8 have a bachelor's degree;

- 7 have completed the secondary school.

In conclusion 16 out of the 24 employees have higher education diplomas.



5. Estudantes
5.1. Estudantes inscritos no ciclo de estudos no ano letivo em curso

5.1.1. Estudantes inscritos no ciclo de estudos no ano letivo em curso

5.1.1. Total de estudantes inscritos.
69

5.1.2. Caracterizacao por género

5.1.1. Caracterizagao por género / Characterisation by gender

Género / Gender %
Masculino / Male 30
Feminino / Female 70

5.1.3. Estudantes inscritos por ano curricular.

5.1.3. Estudantes inscritos por ano curricular / Students enrolled in each curricular year

Ano Curricular / Curricular Year N° de estudantes / Number of students
1° ano curricular 15
2° ano curricular 54

69

5.2. Procura do ciclo de estudos.

5.2. Procura do ciclo de estudos / Study programme's demand

Pendiltimo ano / One before the Ultimo ano/ Last Ano corrente /

last year year Current year

N.° de vagas / No. of vacancies 15 15 15

N.° de candidatos / No. of candidates 48 35 36

N.° de colocados / No. of accepted candidates 16 16 15

N.° de inscritos 1° ano 12 vez / No. of first time enrolled 16 15 15

Nota de candidatur_a do ultimo colocado / Entrance mark of the 0 0 0

last accepted candidate

Nota média de entrada / Average entrance mark 0 0 0

5.3. Eventual informagédo adicional sobre a caracterizagdo dos estudantes

5.3. Eventual informacéao adicional sobre a caracterizagao dos estudantes.
Encontram-se inscritos no Programa de Doutoramento 69 alunos, estando distribuidos pelas 5 especialidades da
seguinte forma:
Especialidade de Epidemiologia — 18 alunos
Especialidade de Economia da Saude — 3 alunos
Politica, Gestao e Administracdao de Salde — 24 alunos
Promocgéao da Saude — 16 alunos
Saude Ambiental e Ocupacional — 8 alunos

5.3. Eventual additional information characterising the students.
A total of 69 students are registered, distributed as follows:
Epidemiology — 18 students
Health Economics — 3 students
Health Policy, Management and Administration — 24 students
Health Promotion — 16 students
Environmental and Occupational Health —8 students



6. Resultados

6.1. Resultados Académicos

6.1.1. Eficiéncia formativa.

6.1.1. Eficiéncia formativa / Graduation efficiency

Antepenultimo ano / Two before  Penltimo ano / One before  Ultimo ano /

the last year the last year Last year

N.° graduados / No. of graduates 9 12 7

N.° graduados em N anos / No. of graduates in N 0 1 2

years*

N.° graduados em N+1 anos / No. of graduates in N+1 1 4 2

years

N.° graduados em N+2 anos / No. of graduates in N+2 0 0 1

years

N.° graduados em mais de N+2 anos / No. of 8 7 >

graduates in more than N+2 years

Pergunta 6.1.2. a 6.1.3.

6.1.2. Apresentar relacao de teses defendidas nos trés ultimos anos, indicando, para cada uma, o titulo, o ano de
conclusao e o resultado final (exclusivamente para cursos de doutoramento).
Segue a lista das teses concluidas com sucesso o Programa nos ultimos trés anos (titulos breves). O Programa nao
atribui classificagao final, havendo apenas uma aprovag¢ao ou nao.
2018
Eventos adversos a medicamentos em contexto de internamento hospitalar
A condigao de saude oral dos idosos na populagado alentejana
Tecnologias cardiacas em Portugal, 1997-2012: eficiéncia e desigualdades
Multimorbilidade em idosos dependentes ao cuidado das equipas domicilidrias da RNCCI na regidao LVT
Estratégia e Capacidade Estratégica dos Conselhos de Administragdo dos Hospitais Publicos
Descentralizagao na Organizagdo e Gestao do SNS e dos Cuidados de Saude Primdrios
Literacia em Saude: da gestao da informagao a decisao inteligente
Impacto dos internamentos de adultos por pneumonia adquirida na comunidade
2019
Gestao da mudanca na saude: do planeamento a governangca em saude.
Assessing the characteristics and outcomes of nursing homes and community based-services beneficiaries
Avaliagao, adequacgao e simplificagdo de informagéao de saude
Fatores de sucesso da gestao de projetos de satde publica
Essays on the impact of vision impairment in Portugal
Impact of public health measures in cardiovascular disease: admissions and case-fatality
In vitro genotoxic and epigenotoxic effects of occupational exposure to nanofibres
How do policies shape population’s health in Europe: from welfare regimes to school-based tobacco control programs
Caracterizagao da exposigao profissional a nanoparticulas em processos de soldadura
Contratualizagao internahospitalar: facilitadores, barreiras e fatores moderadores.
Impacto na Saude Publica da Terapéutica com lodo-131 nas Doencas da Tiroide
Aplicagéo clinica da expressao de biomarcadores moleculares no carcinoma urotelial da bexiga ndo musculo-invasivo
2020
Prevaléncia de Dermatite Atopica e Urticaria em Portugal: Qualidade de vida
The impact of influenza vaccination national strategy among the at-risk Portuguese population
Exposure of the Portuguese population to mycotoxins: the human biomonitoring approach
Measuring physiotherapy outcomes in chronic low back pain: Moving forward to a patient-centered approach
Eventos climaticos extremos e adversos: avaliagcdao dos impactes nos indicadores de satude
Variabilidade hospitalar das taxas de complicagées de cuidados de satide na populagdo diabética
Measuring physiotherapy outcomes in chronic low back pain
2021
Economic Evaluation of Pharmacy — Based Public Health Interventions in a Collaborative Care Model with Primary Care
in Portugal
Functional disability among middle-aged and elderly Europeans: socioeconomic patterning, burden and policies
Breast Cancer in Portugal: an analysis of incidence, survival, mortality and hospital admissions
Aposentagao em Portugal: Vivéncias por Género e Conjugalidade Heterossexual
Emotional and behavioural pathways to early adolescent substance use
Upper Limb Muscolonkeletal Symptoms in Assembly Line workers

6.1.2. List of defended theses over the last three years, indicating the title, year of completion and the final result (only for
PhD programmes).
You will find here-above the full list of concluded Phd theses in the last three years (short title). The Program does not
classify students with grades; theses are solely “approved” or “not approved”.
2018



Eventos adversos a medicamentos em contexto de internamento hospitalar

A condicao de saude oral dos idosos na populacao alentejana

Tecnologias cardiacas em Portugal, 1997-2012: eficiéncia e desigualdades

Multimorbilidade em idosos dependentes ao cuidado das equipas domiciliarias da RNCCI na regidao LVT
Estratégia e Capacidade Estratégica dos Conselhos de Administragao dos Hospitais Publicos

Descentralizacdo na Organizacdo e Gestdo do SNS e dos Cuidados de Saude Primarios

Literacia em Saude: da gestao da informagdo a decisdo inteligente

Impacto dos internamentos de adultos por pneumonia adquirida na comunidade

2019

Gestao da mudancga na saude: do planeamento a governang¢a em saude.

Assessing the characteristics and outcomes of nursing homes and community based-services beneficiaries
Avaliacado, adequacao e simplificagao de informacéo de satde

Fatores de sucesso da gestdo de projetos de saude publica

Essays on the impact of vision impairment in Portugal

Impact of public health measures in cardiovascular disease: admissions and case-fatality

In vitro genotoxic and epigenotoxic effects of occupational exposure to nanofibres

How do policies shape population’s health in Europe: from welfare regimes to school-based tobacco control programs
Caracterizagdo da exposigao profissional a nanoparticulas em processos de soldadura

Contratualizagcao internahospitalar: facilitadores, barreiras e fatores moderadores.

Impacto na Saude Publica da Terapéutica com lodo-131 nas Doencas da Tiroide

Aplicacgéo clinica da expressao de biomarcadores moleculares no carcinoma urotelial da bexiga ndo musculo-invasivo
2020

Prevaléncia de Dermatite Atopica e Urticdaria em Portugal: Qualidade de vida

The impact of influenza vaccination national strategy among the at-risk Portuguese population

Exposure of the Portuguese population to mycotoxins: the human biomonitoring approach

Measuring physiotherapy outcomes in chronic low back pain: Moving forward to a patient-centered approach
Eventos climaticos extremos e adversos: avaliacao dos impactes nos indicadores de satde

Variabilidade hospitalar das taxas de complicagées de cuidados de saude na populagdo diabética

Measuring physiotherapy outcomes in chronic low back pain

2021

Economic Evaluation of Pharmacy — Based Public Health Interventions in a Collaborative Care Model with Primary Care
in Portugal

Functional disability among middle-aged and elderly Europeans: socioeconomic patterning, burden and policies
Breast Cancer in Portugal: an analysis of incidence, survival, mortality and hospital admissions

Aposentacao em Portugal: Vivéncias por Género e Conjugalidade Heterossexual

Emotional and behavioural pathways to early adolescent substance use

Upper Limb Muscolonkeletal Symptoms in Assembly Line workers

6.1.3. Comparacgao do sucesso escolar nas diferentes areas cientificas do ciclo de estudos e respetivas unidades
curriculares.

No PD existem 5 areas cientificas cuja Unidade Curricular especifica é o Seminario da Especialidade. Os 224 alunos

dos PD foram distribuidos pelas 5dreas e obtiveram os seguintes resultados (classificacdo de 0 a 20):

- Economia da Saude - 7/19 : 36% de sucesso na concluséo da tese;

- Epidemiologia - 15/56: 27% de sucesso;

- Politica, Gestao e Administragao da Saude - 12/84: 14% de sucesso.;

- Promocao da Saude - 6/48: 12% de sucesso;

- Saude Ambiental e Ocupacional - 5/17 : 29% de sucesso;

A classificacdo média dos alunos, na componente letiva, foi de 16,3 valores.

6.1.3. Comparison of the academic success in the different scientific areas of the study programme and the respective
curricular units.
In the PhD course there are 5scientific fields whose specific curricular unit is the Seminary of Specialization.The 58
students of the PhD course 3rdEd,4thEd and 5thEd,were distributed in 5 areas,with these results:
Health Economics - 9/7:78% success rate,with an average classification of 17 out of 20;
Epidemiology - 14/11: 79% success rate, with an average classification of 16 out of 20;
Policy, Management and Health Administration - 24/18: 75% success rate, with an average classification of 16 out of 20;
Health Promotion - 8/7: 88 % success rate, with an average classification of 15 out of 20;
Environmental and Occupational Health - 4/4: 100% success rate, with an average classification of 16 out of 20.
The overall average classification of the students in the mentioned scholar years was: 16 out of 20: 3rdEd: 16 out of 20;
4thEd: 17 out of 20; 5th Ed 16 out of 20

6.1.4. Empregabilidade.

6.1.4.1. Dados sobre desemprego dos diplomados do ciclo de estudos (estatisticas da DGEEC ou estatisticas e estudos
proprios, com indicagao do ano e fonte de informagao).
ENSP acompanha a evolugao dos seus diplomados e respetiva inser¢gao no mercado de trabalho regularmente,
utilizando como fonte de informacdao principal o inquérito realizado anualmente conduzido pelo Observatério da
Insercgao Profissional dos Diplomados da NOVA (OBIP-NOVA) aos alunos diplomados. Os resultados nos ultimos anos
foram os seguintes:

Diplomados que obtiveram emprego em setores de atividade relacionados com a drea do CE, 1 ano ap6s a obtencao



do grau: 2016 -100% 2017-100% 2018- 66,7%

Diplomados que obtiveram emprego em outros setores de atividade, 1 ano apés a obtencao do grau: 2016-0 2017-0
2018-33,3%

Diplomados que se encontravam empregados 1 ano apds a obtengdo do grau: 2016-100% 2017-100% 2018-100%
Diplomados que se encontravam inativos 1 ano apos a obtengao do grau: 2016-0 2017-0 2018-0

Diplomados que se encontravam a estudar 1 ano apos a obtencao do grau: 2016-0 2017-0 2018-0

6.1.4.1. Data on the unemployment of study programme graduates (statistics from the Ministry or own statistics and
studies, indicating the year and the data source).
ENSP follows regularly its former Phd students and insertion in the labour market, through the yearly survey carried
out by the NOVA Professional Insertion Observatory (OBIP-NOVA). The Table here-above displays the latest results:

Graduates who obtained employment in sectors of activity related to the SP area, 1 year after obtaining the degree:
2016 -100% 2017-100% 2018- 66,7%

Graduates who obtained employment in other sectors of activity, 1 year after obtaining the degree: 2016-0 2017-0 2018-
33,3%

Graduates who were employed 1 year after obtaining the degree: 2016-100% 2017-100% 2018-100%

Graduates who were inactive 1 year after obtaining the degree: 2016-0 2017-0 2018-0

Graduates who were studying 1 year after obtaining the degree: 2016-0 2017-0 2018-0

6.1.4.2. Reflexdo sobre os dados de empregabilidade.
Os dados sao muito positivos e mostram que todos os diplomados se encontram empregados apds 1 ano de obtencao
do grau.

6.1.4.2. Reflection on the employability data.
The data are very positive and show that all graduates are employed after 1 year of obtaining the degree.

6.2. Resultados das atividades cientificas, tecnolégicas e artisticas.

6.2.1. Centro(s) de investigagao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua atividade cientifica

6.2.1. Centro(s) de investigagao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua actividade
cientifica / Research Centre(s) in the area of the study programme, where the teachers develop their scientific activities

N.° de docentes do ciclo de estudos

IES / Institution integrados/ No. of integrated study Observagées /

Centro de Investigagao/ Classificagado (FCT)/

Research Centre Mark (FCT) programme’s teachers Observations
CHRC Comprehensive Universidade Nova
Health Research Centre Excelente de Lisboa 21 N/A

Pergunta 6.2.2. a 6.2.5.

6.2.2. Mapa-resumo de publicag¢des cientificas do corpo docente do ciclo de estudos em revistas internacionais com
revisao por pares, livros ou capitulos de livros, ou trabalhos de producao artistica, relevantes para o ciclo de estudos.
https://a3es.pt/siliportal.php/cv/scientific-publication/formld/18e01346-33e5-684b-9bc5-617acef103f6
6.2.3. Mapa-resumo de outras publicagoes relevantes, designadamente de natureza pedagégica:
https://a3es.pt/siliportal.php/cv/other-scientific-publication/formld/18e01346-33e5-684b-9bc5-617acef103f6
6.2.4. Atividades de desenvolvimento tecnolégico e artistico, prestagao de servigos a comunidade e formagao avangada
na(s) area(s) cientifica(s) fundamental(ais) do ciclo de estudos, e seu contributo real para o desenvolvimento nacional,
regional e local, a cultura cientifica e a agao cultural, desportiva e artistica.
A prestacao de servicos a comunidade é um dos objetivos centrais da ENSP, e faz parte da sua missdo. Destacam-se
os projetos mais recentes, em curso, que demonstram este compromisso com a sociedade, que todos envolveram
parcerias com a comunidade:
RESEARCH 4 COVID-19
REF.? FCT: 136_596809082
Producéo e financiamento hospitalar no periodo pés-pandemia
RESEARCH 4 COVID-19
REF.? FCT: 136_596809082
COnhecer Mais PaRa Intervir MElIhor - COMPRIME
RESEARCH 4 COVID-19
REF.? FCT: 053_596553135
Intervencéao da Satude Ocupacional junto dos profissionais de satide com exposicdo a SARS-CoV-2 (Covid-19)
RESEARCH 4 COVID-19
REF? FCT: 608
Barometro COVID 19 Opinidao Social
RESEARCH 4 COVID-19
REF? FCT : 062
Violéncia nas relagées de intimidade em tempos de Covid-19



JADECARE - Joint Action on implementation of digitally enabled integrated person-centred care.

3RD Health Programme — Consumers, Health, Agriculture and Food Executive Agency

ACSS

MycoClimaChange - Exposure to mycotoxins in a climate change scenario.

EEA GRANTS

InoQPHE - Innovation for Quality in Public Health Education

PORTUGAL 2020 - SAMA

EquityCancer-LA - Improving equity in access to early diagnosis of cancer

H2020

CHILI -A Community-based HPV screening implementation in Low-Income countries

H2020

PTDC/SAU-SER/7406/2020 - Efetividade e implementagcao de um programa de autogestao personalizado para prevenir
recorréncias e incapacidade e promover a saude musculo-esquelética em utentes com lombalgia

FCT

CHILDMAR - Determinantes e necessidades de satde das criangas migrantes num contexto de pandemia: Um estudo
longitudinal para a regiao de LVT.

FCT

Vo(i)ces: Promover a saude das populagées migrantes em tempos de pandemia /

Vo(i)ces for Migrants Health in Pandemic Times

FAMI - Fundo para o Apoio, Asilo, a Migracao e a Integragao

PAFSE - Partnerships for science education

H2020

C.O.P.E. Capabilities, Opportunities, Places and Engagement: Approach for Social Inclusion of Difficult to Reach Young
People through a “Relational Proximity” Community Network. (CE)

CE

Pollution Matters: the health and economic impact of PM2.5-related cardiovascular diseases in Portugal.

FCT

PARC - PARTNERSHIP FOR THE ASSESSMENT OF RISKS FROM CHEMICALS

CE

E complexo medir ou apresentar indicadores que mostrem o contributo para o desenvolvimento. A ENSP, através do
Doutoramento e de outros cursos, tem contribuido para formar uma parte importante dos decisores, administradores e
gestores no sector da satude em Portugal. Através da listagem parcial dos projetos apresentada acima, tem
contribuido para um melhor conhecimento dos determinantes da satide em Portugal, das organizagées e dos sistemas
de salde, da saude das populagées e do impacto das politicas nesta drea, e para o desenho de politicas de satde
publica eficientes e eficazes. Varios docentes da ENSP, que lecionaram ou lecionam no Doutoramento em Saude
Publica ocupam ou tém ocupado cargos importantes em instituicoes publicas ou privadas do sector da satde.

6.2.4. Technological and artistic development activities, services to the community and advanced training in the
fundamental scientific area(s) of the study programme, and their real contribution to the national, regional or local
development, the scientific culture and the cultural, sports or artistic activity.

The delivery of services to the community is one of the central objectives of the ENSP, and part of its mission. The

Table here-above displays the list of the most relevant ongoing projects, which highlights the compromise with

society, , through partnerships with community-based entities, in all cases..

RESEARCH 4 COVID-19

REF.? FCT: 136_596809082

Producéo e financiamento hospitalar no periodo pés-pandemia

RESEARCH 4 COVID-19

REF.? FCT: 136_596809082

COnhecer Mais PaRa Intervir MElhor - COMPRIME

RESEARCH 4 COVID-19

REF.? FCT: 053_596553135

Intervencéao da Saude Ocupacional junto dos profissionais de satide com exposicao a SARS-CoV-2 (Covid-19)

RESEARCH 4 COVID-19

REF? FCT: 608

Barometro COVID 19 Opinidao Social

RESEARCH 4 COVID-19

REF? FCT : 062

Violéncia nas relagées de intimidade em tempos de Covid-19

JADECARE - Joint Action on implementation of digitally enabled integrated person-centred care.

3RD Health Programme — Consumers, Health, Agriculture and Food Executive Agency

ACSS

MycoClimaChange - Exposure to mycotoxins in a climate change scenario.

EEA GRANTS

InoQPHE - Innovation for Quality in Public Health Education

PORTUGAL 2020 - SAMA

EquityCancer-LA - Improving equity in access to early diagnosis of cancer

H2020

CHILI -A Community-based HPV screening implementation in Low-Income countries

H2020

PTDC/SAU-SER/7406/2020 - Efetividade e implementacdo de um programa de autogestao personalizado para prevenir

recorréncias e incapacidade e promover a saude musculo-esquelética em utentes com lombalgia

FCT

CHILDMAR - Determinantes e necessidades de satde das criangas migrantes num contexto de pandemia: Um estudo

longitudinal para a regido de LVT.



FCT

Vo(i)ces: Promover a saude das populagées migrantes em tempos de pandemia /

Vo(i)ces for Migrants Health in Pandemic Times

FAMI - Fundo para o Apoio, Asilo, a Migracao e a Integragdo

PAFSE - Partnerships for science education

H2020

C.O.P.E. Capabilities, Opportunities, Places and Engagement: Approach for Social Inclusion of Difficult to Reach Young
People through a “Relational Proximity” Community Network. (CE)

CE

Pollution Matters: the health and economic impact of PM2.5-related cardiovascular diseases in Portugal.

FCT

PARC - PARTNERSHIP FOR THE ASSESSMENT OF RISKS FROM CHEMICALS

CE

It is complex to measure or display indicators that show the contribution to development. The ENSP through the PhD
in Public Health and other courses has helped to train many decision-makers, administrators and managers in the
health sector in Portugal. Through the projects presented partly above, it has contributed to a better understanding of
the health determinants in Portugal, and of the health systems and organizations, and to the design of efficient and
effective public health policies.

Finally, it should be noted that several lecturers at ENSP, who taught or teach in the PhD in Public Health, occupy or
have occupied important positions in the public or private health sector.

6.2.5. Integragao das atividades cientificas, tecnolégicas e artisticas em projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais,
incluindo, quando aplicavel, indicagao dos principais projetos financiados e do volume de financiamento envolvido.
Como mencionado acima, a ENSP tem um nimero elevado de projetos a decorrer financiados por organismos
nacionais, em particular no sector da ciéncia e da tecnologia (FCT). A ENSP também participa em projetos
internacionais, financiados por instituicbes europeias, tal como consta na listagem apresentada no ponto 6.2.4.

6.2.5. Integration of scientific, technologic and artistic activities in projects and/or partnerships, national or international,
including, when applicable, the main projects with external funding and the corresponding funding values.
As mentioned above, the ENSP has a high number of ongoing projects financed by national institutions, in particular in
the area of science and technology (FCT). The ENSP is also involved in international projects, financed by European
institutions, as mentioned in the 6.2.4 list.

6.3. Nivel de internacionalizagao.

6.3.1. Mobilidade de estudantes e docentes

6.3.1. Mobilidade de estudantes e docentes / Mobility of students and teaching staff

Alunos estrangeiros matriculados no ciclo de estudos / Foreign students enrolled in the study programme 20
Alunos em programas internacionais de mobilidade (in) / Students in international mobility programmes (in) 0
Alunos em programas internacionais de mobilidade (out) / Students in international mobility programmes (out) 0
Docentes estrangeiros, incluindo docentes em mobilidade (in) / Foreign teaching staff, including those in mobility (in) 9
Mobilidade de docentes na area cientifica do ciclo de estudos (out) / Teaching staff mobility in the scientific area of the study (out). 0

6.3.2. Participagdo em redes internacionais com relevancia para o ciclo de estudos (redes de exceléncia, redes Erasmus).

6.3.2. Participacdo em redes internacionais com relevancia para o ciclo de estudos (redes de exceléncia, redes Erasmus).
A ENSP esta neste momento envolvida em 9 redes nacionais e internacionais, que se traduzem em diversas
colaboracées em termos de estudos e contributos para a sociedade:

1 ERNST - COST ACTION CA19113 - THE EUROPEAN RESEARCHERS' NETWORK WORKING ON SECOND VICTIMS
2 WHO Collaborating Centre for education, research and evaluation of safety and quality in healthcare

3 Rede Ibero-Americana de Escolas de Saude Publica

4 ASPHER - Association of Schools of Public Health in the European Region

5 EUPHA - European Public Health Association

6 EHMA - European Health Management Association

7 IUHPE- International Union for Health Promotion and Education

8 Health Cluster Portugal

9 CHRC

10 REAL — Associated Laboratory in Translation and Innovation Towards Global Health.

6.3.2. Participation in international networks relevant for the study programme (excellence networks, Erasmus networks,
etc.).
The ENSP is currently involved in 9 national and international networks, reflecting the various collaborations devoted
to studies and contributions to social goals.
1 ERNST - COST ACTION CA19113 - THE EUROPEAN RESEARCHERS' NETWORK WORKING ON SECOND VICTIMS



2 WHO Collaborating Centre for education, research and evaluation of safety and quality in healthcare
3 Rede Ibero-Americana de Escolas de Saude Publica

4 ASPHER - Association of Schools of Public Health in the European Region

5 EUPHA - European Public Health Association

6 EHMA - European Health Management Association

7 IUHPE- International Union for Health Promotion and Education

8 Health Cluster Portugal

9 CHRC

10 REAL — Associated Laboratory in Translation and Innovation Towards Global Health.

6.4. Eventual informacao adicional sobre resultados.

6.4. Eventual informagao adicional sobre resultados.
N/A

6.4. Eventual additional information on results.
N/A

7. Organizagao interna e mecanismos de garantia da qualidade

7.1 Existe um sistema interno de garantia da qualidade certificado pela A3ES

7.1. Existe um sistema interno de garantia da qualidade certificado pela A3ES (S/N)?
Se a resposta for afirmativa, a Instituicdo tem apenas que preencher os itens 7.1.1 e 7.1.2, ficando dispensada de
preencher as secg¢odes 7.2.
Se a resposta for negativa, a Instituicdo tem que preencher a sec¢éo 7.2, podendo ainda, se o desejar, proceder ao
preenchimento facultativo dos itens 7.1.1 e/ou 7.1.2.

Néo

7.1.1. Hiperligagao ao Manual da Qualidade.
https://simagq.qualidade.unl.pt/sites/default/files/reitoria/REIT.DGQ.MA.02%20Manual%20da%20Qualidade_30-11-
2020.pdf
7.1.2. Anexar ficheiro PDF com o ultimo relatdrio de autoavaliagdo do ciclo de estudos elaborado no dmbito do sistema
interno de garantia da qualidade (PDF, max. 500kB).
7.1.2._RAPDSP_AL1920_vf.pdf

7.2 Garantia da Qualidade

7.2.1. Mecanismos de garantia da qualidade dos ciclos de estudos e das atividades desenvolvidas pelos Servigos ou
estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem, designadamente quanto aos procedimentos destinados a
recolha de informacgao (incluindo os resultados dos inquéritos aos estudantes e os resultados da monitorizagdo do
sucesso escolar), ao acompanhamento e avaliagao periédica dos ciclos de estudos, a discussao e utilizagao dos
resultados dessas avaliacoes na definicido de medidas de melhoria e ao acompanhamento da implementagcao dessas
medidas.
A ENSP assume como umas das suas principais responsabilidades o desenvolvimento, promogéao e garantia da
qualidade do ensino, da investigagado e dos servigos que disponibiliza. Enquanto unidade organica da NOVA, contribui
ativamente para o desenvolvimento do NOVA SIMAQ - Sistema interno de monitorizagao e avaliagao da qualidade da
NOVA.

O Gabinete de Planeamento e Gestdo da Qualidade € o servigo de apoio a implementacgao e regular funcionamento do
NOVA SIMAQ, promovendo a operacionalizagdo das vdrias ferramentas utilizadas para garantir um processo de
melhoria continua da ENSP-NOVA e dos seus cursos, nomeadamente: Balanco da Qualidade da ENSP e dos dominios
de atuacdo do NOVA SIMAQ (Ensino-Aprendizagem, Investigacdo e Desenvolvimento, Criagdo de Valor,
Internacionalizacdo, Recursos Humanos); Relatorios de Ciclos de Estudos; Analise Semestral dos Ciclos de Estudos;
Relatérios de Unidade Curricular e questiondrios destinados aos alunos, docentes, diplomados e comunidade em
geral. E também o servigo que apoia todos os processos de avaliacdo e acreditacdo dos cursos e é responsadvel pela
monitorizagdo da implementagdo das acées de melhoria identificadas e do cumprimento das recomendacées, tanto a
nivel nacional como internacional.

O Relatorio de Ciclo de Estudos (RCE) é elaborado anualmente. No RCE é realizada uma avaliagcdo analitico-reflexiva
sobre os dados de: ingresso (procura, caracterizacdo dos estudantes por sexo, idade e proveniéncia); funcionamento
do CE (caracterizagdo do corpo docente, estudantes e nivel de internacionalizagdo); desempenho do CE (percegdo dos
estudantes sobre o funcionamento das unidades curriculares (UC), sucesso escolar, eficiéncia formativa) e
empregabilidade dos diplomados. Este relatério apresenta igualmente a eficacia das acées de melhoria
implementadas; a justificagdo para a ndo concretizagao, integral ou parcial, das agbées propostas no ultimo RCE; o
balanco global com a identificacdao dos pontos fortes, pontos fracos, constrangimentos e oportunidades do CE; e a
proposta de agées de melhoria a desenvolver. O RCE é elaborado pelo Coordenador do Curso e aprovado pelo



Conselho Pedagadgico.

O Conselho de Curso, que inclui um numero paritario de alunos e docentes, representa um espaco de debate sobre o
funcionamento do Curso. O Conselho de Curso, juntamente com o Coordenador do Curso, faz a Analise Semestral do
funcionamento do Curso, com base nos resultados das UC do semestre a que respeita, nomeadamente: sucesso
escolar; classificagdo média dos alunos; e resultados dos questionarios de perce¢do do funcionamento da UC pelos
alunos e pelos docentes. Neste sentido, representa um 6rgao privilegiado de avaliagdao do funcionamento do Curso, e
é, portanto, um instrumento essencial de garantia da qualidade.

Além da andlise semestral, para cada UC é elaborado o Relatério de Unidade Curricular (RUC), que contém uma vasta
informacao sobre o funcionamento da UC: os resultados dos questiondrios de perce¢ao do funcionamento da UC
pelos alunos e pelos docentes; uma comparagao entre as horas das tipologias de sessdo previstas e as efetivadas; a
assiduidade dos alunos; indicadores de sucesso escolar; andlise critica sobre o funcionamento da UC; e acbes de
melhoria. O RUC é elaborado pelo Coordenador da UC e validado pelo Coordenador do Curso.

Cada Unidade Curricular (UC) de cada Curso é submetida a uma avaliagcao da qualidade do processo de ensino-
aprendizagem, realizada pelos alunos na ultima aula de cada UC através de preenchimento online do questiondrio de
percecgdo do funcionamento da UC. Esta avaliacao também é realizada pelos docentes através do questiondrio de
percegao do funcionamento da UC pelo docente, que também é aplicado de forma online na ultima aula da UC.

O Gabinete de Planeamento e Gestao da Qualidade procede ao tratamento destes questionarios, garantindo sempre o
anonimato no tratamento da informagao e na andlise das questoes. Os resultados da avaliagdao dos alunos de cada UC,
além de serem incluidos na Analise Semestral e nos RUC, sdo previamente enviados para o Presidente do Conselho
Pedagdgico, Coordenagao do Curso e Coordenador da UC, apés a conclusdo da avaliacdo e publicagao das notas dos
alunos. A Coordenacéao do Curso reune individualmente com os responsaveis das UC em que os alunos assinalaram
problemas, para avaliar a situagcao e sugerir possiveis alteragées, embora ndo exista um processo formal unico para
esta avaliagdo. Importa salientar que a avaliacao dos docentes é um critério formal na avaliacdao do desempenho e um
critério determinante nos concursos.

Por fim, o Conselho Pedagégico da ENSP é composto por um numero paritario de docentes e alunos, cujas
competéncias incluem a apreciagdo das queixas relativas a falhas pedagdgicas, a emissao de pareceres sobre as
orientagbes pedagdgicas e os métodos de ensino e de avaliagdo, e a dinamizagao da formagao pedagoégica dos
docentes.

7.2.1. Mechanisms for quality assurance of the study programmes and the activities promoted by the services or
structures supporting the teaching and learning processes, namely regarding the procedures for information collection
(including the results of student surveys and the results of academic success monitoring), the monitoring and periodic
assessment of the study programmes, the discussion and use of the results of these assessments to define improvement
measures, and the monitoring of their implementation.

The National School of Public Health take as one of its main responsibilities the development, promotion and
guarantee of the quality of teaching, research and the services that it offers. As a NOVA’s organic unit, it actively
contributes to the development of NOVA SIMAQ - NOVA's Internal Quality Monitoring and Evaluation System.

The Planning and Quality Management Office is the support service for the implementation and regular functioning of
NOVA SIMAQ, promoting the operationalization of the various tools used to guarantee a process of continuous
improvement for NSPH and its courses, namely: NSPH’s Quality Balance and Quality Balances of NOVA SIMAQ's
domains of action (Teaching-Learning, Research and Development, Value Creation, Internationalization, Human
Resources); Study Programme Reports; Semester Analysis of Study Programmes; Curricular Unit Reports; and
surveys for students, teachers, graduates and the community in general. It is also the service that supports all course
evaluation and accreditation processes and is responsible for monitoring the implementation of identified
improvement actions and compliance with recommendations, both nationally and internationally.

The Study Programme Report (SPR) is prepared annually. At the SPR, an analytical-reflective assessment is carried out
on data about: admission (demand, characterization of students by sex, age and origin); functioning of the SP
(characterization of the faculty, students and level of internationalization); SP performance (students' perception of the
functioning of curricular units (CU), academic success, training efficiency) and graduated employability. This report
also presents the effectiveness of the implemented improvement actions; the justification for the non-implementation,
in whole or in part, of the actions proposed in the last SPR; the global balance with the identification of the strengths,
weaknesses, constraints and opportunities of the SP; and the proposal of improvement actions to be developed. The
SPR is prepared by the Course Coordinator and approved by the Pedagogical Council.

The Course Council, which includes an equal number of students and teachers, represents a space for debate about
the Course functioning. The Course Council, together with the Course Coordinator, do the Semester Analysis of Study
Programme's functioning, based on the CU results of the semester to which it refers, namely: academic success;
average student rating; and results of the surveys regarding students and teachers’ perception of curricular units’
performance. In this sense, it represents a privileged organ of evaluation of the Course functioning, and is, therefore,
an essential instrument of quality assurance.

In addition to the Semester Analysis of Study Programme, a Curricular Unit Report (CUR) is prepared for each CU,
which contains extensive information on the CU functioning: the results of the surveys regarding students and
teachers’ perception of curricular units’ performance; a comparison between the hours of the types of sessions
planned and those carried out; the attendance of students; school success indicators; critical analysis of the CU
functioning; and improvement actions. The CUR is prepared by the CU Coordinator and validated by the Course
Coordinator.



Each Curricular Unit (CU) of each Course is submitted to quality assessment of the teaching-learning process, carried
out by the students in the last class of each CU, through the online filling out of the survey regarding students’
perception of curricular units’ performance. This assessment is also carried out by the teachers through the survey
regarding teacher’s perception of curricular units’ performance, which is also applied online in the last class of the CU.

The Planning and Quality Management Office process the survey’s data, always guaranteeing anonymity in the
information treatment and in the analysis of issues. The results of each CU evaluation, in addition of being included in
the Semester Analysis and in the CUR, are previously sent to the Pedagogical Council President, Course Coordination
and Curricular Unit’s Coordinator, after the evaluation conclusion and publication of the students' grades. The Course
Coordination meets individually with the CU’s Coordinator where the students pointed out problems, to assess the
situation and suggest possible changes, although there is no single formal process for this assessment. It should be
emphasized that teacher evaluation is formal criteria in the performance evaluation and a determining criteria in
contests.

Finally, NSPH Pedagogical Council is composed by teachers and students, whose competences include the
assessment of complaints about pedagogical failures, the issuing of opinions on pedagogical guidelines and methods
of teaching and evaluation, and the promotion of pedagogical training of teachers.

7.2.2. Indicagao da(s) estrutura(s) e do cargo da(s) pessoa(s) responsavel(eis) pela implementagdo dos mecanismos de

garantia da qualidade dos ciclos de estudos.
A estrutura da Qualidade na ENSP é composta por: Diretor da ENSP; Subdiretor Responsavel da Qualidade (RQ);
Comissdo de Acompanhamento da Qualidade (CAQ) constituida pelo RQ (preside), pelos responsaveis dos dominios
de Ensino-Aprendizagem, Investigacdo e Desenvolvimento, Criagdo de Valor e Internacionalizacao, por 2 estudantes (1
de 3°ciclo e 1 de 2° ciclo) e por 1 técnico do Servigo de Qualidade; pelos Delegados da Qualidade de cada
drea/servigo; e pelo Servico da Qualidade (SQ). O SQ da ENSP € o Gabinete de Planeamento e Gestao da Qualidade
que serve como estrutura de apoio a gestao operacional do NOVA SIMAQ, e a implementacao operacional das politicas
e objetivos da qualidade e de eventuais agées de melhoria decorrentes da realizagao de auditorias da qualidade. A
nivel da NOVA, o RQ integra o Conselho da Qualidade e a CAQ da NOVA, e o Responsavel pelo dominio de Ensino-
Aprendizagem (Presidente do Conselho Pedagdgico) integra a Comissao da Qualidade do dominio Ensino-
Aprendizagem.

7.2.2. Structure(s) and job role of person(s) responsible for implementing the quality assurance mechanisms of the study
programmes.
The Quality structure at NSPH is composed by: NSPH Director; Deputy Director Responsible for Quality (RQ); Quality
Monitoring Committee (QMC) constituted by the RQ (chair), by those responsible for the fields of Teaching-Learning,
Research and Development, Value Creation and Internationalization, by 2 students (1 from 3rd cycle and 1 from 2nd
cycle) and by 1 Quality Service technician; by the Quality Delegates of each area/service; and by the Quality Service
(QS).
The NSPH QS is the Planning and Quality Management Office that serves as structure to support the operational
management of NOVA SIMAQ, the operational implementation of quality policies and objectives, and the
implementation of possible improvement actions resulting from the performance of quality audits.
At NOVA level, the RQ is part of NOVA's Quality Council and QMC, and the Responsible for the Teaching-Learning
domain (Pedagogical Council President) is part of the Quality Committee of the Teaching-Learning domain.

7.2.3. Procedimentos de avaliagdo do desempenho do pessoal docente e medidas conducentes a sua permanente

atualizagao e desenvolvimento profissional.
A avaliacdo do desempenho dos docentes segue o disposto no Regulamento da Avaliagao do Desempenho e
Alteragao do Posicionamento Remuneratério dos Docentes da ENSP-NOVA (publicado em DR, Regulamento n°
568/2020 de 8 de julho), sendo que o 6rgdo competente para a condugao deste processo € o Conselho Cientifico. A
avaliacdo do desempenho dos docentes € realizada uma vez em cada triénio e releva para os seguintes efeitos:
contratagao por tempo indeterminado dos professores auxiliares; renovagao dos contratos a termo certo dos
docentes néo integrados na carreira; alteragcdo do posicionamento remuneratoério na categoria do docente. A proposta
final de avaliagdao do desempenho é acompanhada do parecer do Conselho Pedagégico e homologada pelo Reitor da
NOVA.
A mudancga de categoria € realizada através dos concursos proprios da carreira docente universitaria, de acordo com
as regras definidas pelo ECDU e das normas orientadoras sobre a contratacdo de docentes aprovadas pelo Conselho
Cientifico.

7.2.3. Procedures for the assessment of teaching staff performance and measures for their continuous updating and
professional development.
The assessment of faculty’s performance follows the provisions of the NSPH’s Regulation for Performance
Assessment and Changes in the Salary Position of Faculty Staff (published in DR, Regulation No. 568/2020 of July 8th),
and the Scientific Council is the competent body for conducting this process. The assessment of faculty’s
performance is carried out once every three years and includes the following purposes: hiring assistant professors for
an undetermined amount of time; renewal of agreements for a fixed term for lecturers who are not tenured; changes in
the salary position of the faculty staff. The final proposal for performance assessment is accompanied by the
Pedagogical Council legal opinion and approved by the Rector of NOVA.
The change of category is carried out through specific job competition of the university faculty career, in accordance
with the rules defined by the ECDU and the guidelines for hiring faculty approved by the Scientific Council.



7.2.3.1. Hiperligagao facultativa ao Regulamento de Avaliagdo de Desempenho do Pessoal Docente.
https://www.ensp.unl.pt/wp-content/uploads/2020/07/reg-no-558-2020-avaliacao-desempenho-docentes-ensp.pdf
7.2.4. Procedimentos de avaliagao do pessoal ndo-docente e medidas conducentes a sua permanente atualizagao e
desenvolvimento profissional.
Para a avaliacdo de desempenho do pessoal ndo docente com contrato de trabalho em fun¢ées publicas aplica-se o
SIADAP, nomeadamente os subsistemas SIADAP 2 (para dirigentes, com ciclo de avaliagao de 3 anos) e SIADAP 3
(demais trabalhadores com ciclo de avaliagdo bienal).
Para avaliagdao de desempenho do pessoal ndao docente com contrato individual de trabalho, aplica-se o disposto no
Regulamento de Avaliacdo do Desempenho de Trabalhadores Ndo Docentes e Nao Investigadores em Regime de
Contrato de Trabalho e dos Titulares dos Cargos de Diregdo Intermédia ao abrigo do Cédigo do Trabalho da
Universidade NOVA de Lisboa. No caso dos dirigentes intermédios o periodo de avaliagao é trienal; para os demais
trabalhadores é bienal e a avaliacdo respeita ao desempenho dos dois anos civis anteriores.
A avaliacdao de desempenho permite identificar potenciais de crescimento pessoal e profissional e necessidades de
formacao; e promover a progressao na carreira e atribuicdo de prémios de desempenho.

7.2.4. Procedures for the assessment of non-academic staff performance and measures for their continuous updating and
professional development.
For the performance assessment of non-faculty staff with employment contract in public functions, is applied the
SIADAP, namely the subsystems SIADAP 2 (for managers, with a 3-year evaluation cycle) and SIADAP 3 (other workers
with a biennial evaluation cycle).
The performance assessment of non-faculty staff with an individual employment contract follow the provisions of the
Regulation for the Assessment of the Performance of Non-Teaching and Non-Research Staff under Employment
Contracts and Holders of Intermediate Management Positions under the Labor Code of the Nova University of Lisbon.
In the case of intermediate managers, the assessment period is triennial; for the other workers it is biennial and the
assessment refers to the performance of the two previous calendar years.
Performance evaluation allows the identification of personal and professional growth potential and training needs; and
promote career progression and attribution of performance awards.

7.2.5. Forma de prestacao de informacao publica sobre o ciclo de estudos.
O curso tem uma pagina propria dentro do website institucional onde sdo publicitados: os objetivos do curso; o
regulamento do curso; o plano de estudos; os objetivos e programa das unidades curriculares; a forma de acesso
(requisitos, critérios de avaliagdo e selegdo dos candidatos, e datas do processo de candidatura); as saidas
profissionais; a empregabilidade dos seus diplomados; os resultados da avaliagao do curso; a coordenacdo do curso;
secretariado de apoio e horario do curso. As fichas das unidades curriculares sdo disponibilizadas na plataforma
Moodle e Guia Informativo da NOVA para todos os estudantes do curso. Toda esta informacéo é anualmente revista
aquando da preparagdo do ano letivo e atualizada caso seja necessario.
No website da ENSP também esta disponivel informacao sobre: o pessoal docente, os servigos de apoio ao ensino; os
servigos de agado social escolar; os mecanismos de gestido da qualidade; as oportunidades de mobilidade; e os
direitos e deveres dos estudantes.

7.2.5. Means of providing public information on the study programme.
The course has its own webpage within the institutional website where the following are advertised: the course
objectives; the course regulations; the study plan; the objectives and program of the curricular units; the form of
access (requirements, criteria for evaluating and selecting candidates, and dates for the application process); career
opportunities; the employability of its graduates; the results of the course evaluation; course coordination; support
secretariat and course schedule. The course unit sheets are available at Moodle platform and NOVA Informative Guide
for all students of the course. All this information is annually reviewed when the school year is prepared and updated if
necessary.
NSPH website also have the following information available: teaching staff, teaching support services; social welfare
services; quality management mechanisms; mobility opportunities; and the rights and duties of students.

7.2.6. Outras vias de avaliagao/acreditagao nos ultimos 5 anos.
Em dezembro de 2021 a ENSP-NOVA concluiu com sucesso o processo de acreditacdo institucional pela Agency for
Public Health Education Accreditation (APHEA) que veio reforgar o reconhecimento internacional da Escola e da
qualidade dos seus cursos.

7.2.6. Other assessment/accreditation activities over the last 5 years.
In December 2021, NSPH successfully concluded the institutional accreditation process by the Agency for Public
Health Education Accreditation (APHEA) that reinforced the School's international recognition and the quality of its
courses.



8.

Analise SWOT do ciclo de estudos e proposta de agdes de melhoria

8.1 Analise SWOT global do ciclo de estudos

8.1

8.

-

8.1

8.1

.1. Pontos fortes

O Doutoramento em Saude Publica da ENSP é a unica oferta formativa especifica em Saude Publica ao nivel do 3° ciclo
que existe no pais;

A ENSP é a instituicdo de ensino superior que mais anos tem dedicado ao ensino da satde publica em Portugal como
seu objeto principal;

A ENSP é uma instituicdo que, no passado recente, tem-se destacado pela sua participacdo em projetos de
investigagao nacionais e internacionais ganhos em concursos abertos, pela forte atividade cientifica refletida no
numero de publicagées em revistas indexadas, e pela sua participagao social no apoio cientifico a entidades ptblicas
e privadas (note-se em particular a forte presenca da ENSP no apoio ao Estado na gestao da atual pandemia) de
origem nacional e internacional.

Os objetivos do Doutoramento em Saude Publica encontram-se alinhados com a misséo e estratégia da ENSP;

Os objetivos gerais do Doutoramento em Saude Publica encontram-se divulgados publicamente (jornais de grande
circulacao, pdgina de internet, NOVA TV, etc) e os objetivos de cada unidade curricular encontram-se definidos na
respetiva ficha de unidade curricular divulgada aos discentes;

As unidades curriculares apresentam um elevado cariz multidisciplinar;

O programa curricular do Doutoramento adapta-se as vdrias fases de um doutoramento em que numa primeira fase ha
necessidade de adquirir competéncias para realizar a tese de doutoramento;

O programa de estudos reflete o estado da arte e a inovagao desejavel nas temdticas abordadas.

O corpo docente é constituido quase exclusivamente por docentes doutorados em dreas relevantes e em regime de
tempo inteiro/exclusividade.

Existem fortes interacées e sinergias com outros programas de doutoramento, destacando o Phd em Saude Publica
Global, realizado em parceria com outras instituigbes nacionais e financiado pela FCT;

A integracao do centro de investigacdo no Comprehensive Health Research Center (CHRC) permitiu alargar o numero
de temas de investigagcdo e alinhar melhor os temas de doutoramento com os projetos de investigacdo em curso;
Estes pontos fortes tém-se refletido na forte procura (aproximadamente o dobro das vagas, nos ultimos 5 anos), num
programa que ja existe ha mais de uma década sem interrupgédo

.1. Strengths

The Doctorate in Public Health at ENSP is the only specific training offer in Public Health at the level of the 3rd cycle
that exists in the country;

ENSP is the higher education institution in Portugal that has dedicated the greatest number of years to teaching public
health as its main goal;

ENSP is an institution that in the recent past has stood out for its participation in national and international research
projects secured in open competitions, for its strong scientific and scholarly activity reflected in the number of
publications in indexed journals, and for its social engagement in supporting public and private entities of national and
international origin (note especially the strong presence of the ENSP in supporting the State to address the current
pandemic).

The objectives of the Doctorate in Public Health are aligned with the mission and strategy of ENSP;

The general objectives of the Doctorate in Public Health are announced publicly (newspapers with large circulation,
website, NOVA TV, etc.) and the objectives of each curricular unit are defined in the respective curricular unit file
provided to candidates;

The curricular units have a high multidisciplinary nature;

The curriculum of the Doctoral Program adapts to the various phases of a doctorate whereby, in a first phase, there is
a need to acquire the skills to undertake the doctoral dissertation;

The study program reflects the state of the art and the desirable innovation in the topics covered.

The faculty is made up almost exclusively of professors holding a PhD in appropriate areas and contracted on a full-
time/exclusivity basis.

Strong interactions and synergies exist with other Phd programs, in particular the Phd in Global Public Health, in
partnership with other national institutions and financed by FCT.

The integration of our researchers in the Comprehensive Health Research Center (CHRC) allowed increase the number
of research topics and better align phd theses with ongoing research projects.

These strengths are reflected in strong demand (approximately twice the number of vacancies in the last five years).

.2. Pontos fracos

A existéncia de demasiadas unidades curriculares na primeira fase, com muitos momentos de avaliagao que impedem
o aluno de comecar a preparar o protocolo de tese de doutoramento e a envolver-se na pesquisa e escrita de artigos
cientificos. De notar que a revisdo em curso do Programa visa colmatar esta fraqueza.

A insuficiente internacionalizagcdo do processo de tese, com insuficientes parcerias com universidades ndo
portuguesas. De notar que esta fraqueza é colmatada pela participagcao da ENSP num doutoramento internacional
(Global Public Health).

Uma proporgéao substancial de alunos ndo beneficia de bolsas de doutoramento, ndao estando dedicados de forma
exclusiva a investigagao.

.2. Weaknesses

The existence of too many curricular units in the first phase, calling for many moments of evaluation that impede the
candidate’s preparation of the dissertation and involvement in the research and writing of articles for publication. It
should be noted that the ongoing review of the Program aims to address this weakness.



The insufficient internationalization of the dissertation process, with insufficient partnerships with non-Portuguese
universities. It should be noted that this weakness is addressed by the ENSP's participation in an international doctoral
program (Global Public Health).

A substantial number of students do not benefit from a scholarship, so that they are not full time devoted to research
activities.

8.1.3. Oportunidades
O aumento de estudantes de paises de lingua portuguesa e o desejado incremento da internacionalizagdo da ENSP
podem criar oportunidades de parceria em redes internacionais de conhecimento, traduzidas em programas
estruturados de formacgao (por exemplo integracdao num doutoramento de dmbito internacional);
A integracdo da ENSP no Comprehensive Health Research Center (CHRC) permite oportunidades de investigagao
através da maior competitividade em calls internacionais, através da parceria com a drea clinica (Nova Medical
School), e através de um maior apoio metodolégico;

8.1.3. Opportunities
The increase in students from Portuguese-speaking countries and the desired increase in the internationalization of
ENSP can create opportunities for partnerships in international knowledge networks, translated into structured training
programs (for example, integration in a doctoral program with an international scope);
The integration of ENSP in the Comprehensive Health Research Center (CHRC) allows for research opportunities
through greater competitiveness in international calls, through partnership with the clinical area (Nova Medical
School), and through greater methodological support;

8.1.4. Constrangimentos
A crise pandémica em curso pode afetar a capacidade de atracdo de novos alunos (mobilidade e disponibilidade
financeira);
A procura desigual pelas diversas dreas de especializagdo tem criado algum desequilibrio entre a procura e a oferta
Auséncia de uma componente docente em areas relevantes da saude publica, como a sociologia da saude, a ciéncia
politica e a saude global.

8.1.4. Threats
The ongoing pandemic crisis may affect the ability to attract new students (mobility and financial availability);
Unequal demand across different areas of specialization has created some imbalance between demand and supply.
Absence of a teaching component in relevant areas of public health, such as the sociology of health, political science,
and global health.

8.2. Proposta de acoes de melhoria

8.2. Proposta de ag¢des de melhoria
8.2.1. Acdo de melhoria

Revisao do programa curricular

8.2.1. Improvement measure
Revision of the course lecture program

8.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementagdo da medida
Alta, em curso

8.2.2. Priority (high, medium, low) and implementation time.
High, ongoing

8.1.3. Indicadores de implementacao
Novo programa em funcionamento em setembro 2022, condicionalmente a aprovagao pela A3ES

8.1.3. Implementation indicator(s)
New program to be started in September 2022, conditional upon approval by A3ES

8.2. Proposta de acoes de melhoria

8.2.1. Acéo de melhoria
Contratagao de novos docentes



8.2.1. Improvement measure
Hiring of new professors

8.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementacao da medida
Alta, em curso

8.2.2, Priority (high, medium, low) and implementation time.
High, ongoing

8.1.3. Indicadores de implementacao
Dois novos docentes contratados e em fungées em setembro 2022

8.1.3. Implementation indicator(s)
Two new professors under contract by September 2022

8.2. Proposta de a¢des de melhoria

8.2.1. Agao de melhoria
Integragdo no CHCR

8.2.1. Improvement measure
Integration in CHCR

8.2.2. Prioridade (alta, média, baixa) e tempo de implementagao da medida
Alta, em curso

8.2.2. Priority (high, medium, low) and implementation time.
High, ongoing

8.1.3. Indicadores de implementagao
Processo de aprofundamento da integragdo, em curso

8.1.3. Implementation indicator(s)
Deepening of this integration, ongoing process

9. Proposta de reestruturacao curricular (facultativo)

9.1. Alteragoes a estrutura curricular

9.1. Sintese das alteragdes pretendidas e respectiva fundamentacao
As alteracbes ao programa curricular estao resumidas na listagem seguinte:

Pré-curso: principios de base de estatistica e epidemiologia
Atual -
Proposta 0

Semindrio em Saude Publica |
Atual 10
Proposta 8

Investigacao em Saude Publica: enquadramento e operacionalizacao
Atual -
Proposta 3

Metodologia de Investigagao
Atual 3
Proposta -

Seminario em Saude Publica Il
Atual 10
Proposta 8



Estatistica Avancada em Saude Publica
Atual 4
Proposta 5

Semindrio na Especialidade
Atual 12
Proposta 12

Etica da Investigagdo
Atual 3
Proposta 4

Opcgao livre
Atual 18
Proposta 10

Investigagado socio-comportamental em saude Publica
Atual -
Proposta 5

Epidemiologia avancada
Atual -
Proposta 5

TOTAL PROPOSTA 60

Estas alterag6es tém como objetivo reforgar a componente de aprendizagem de metodologias, essenciais ao nivel do
doutoramento. Assim, foi criada uma nova Unidade Curricular (UC) de epidemiologia avangada, e foram reforgados os
créditos da UC de estatistica avancada. Dadas as lacunas observadas em determinados alunos nos conhecimentos
basicos de estatistica, serd criada uma UC de principios de base, sem ECT, obrigatéria para os alunos sem estes
conhecimentos (os alunos seréo referidos para esta UC com base num teste inicial de conhecimentos).

A UC de estatistica avangada permitira adquirir conhecimentos nas metodologias quantitativas mais utilizadas em
saude publica, como modelos lineares generalizados, andlise de sobrevivéncia, analise de séries temporais e
estatistica espacial. A UC de epidemiologia avancada permitira aos alunos familiarizarem-se com técnicas de
amostragem, analises de mediacéo e efeitos modificadores, analise espacial, modelos comportamentais e avaliacdo de
politicas de satde.

A UC de investigacao em satde publica sera dedicada a aspetos gerais da investigagdao, nomeadamente a escrita
cientifica e a pesquisa de dados bibliograficos, com base essencialmente em trabalhos praticos.

A nova UC de investigacdo socio-comportamental em saude publica sera dedicada a aprendizagem de metodologias
qualitativas (entrevistas, focus groups, revisdo documental, narrativa e sistematica) e de metodologias de desenho e
aplicagcao de questionarios.

9.1. Synthesis of the proposed changes and justification.
Changes to the program structure are displayed here-below:

Pre-course: basic principles in statistics and epidemiology
Current -
Proposal 0

Seminar in Public Health |
Current 10
Proposal 8

Research in Public Health: background and operacionalization
Current -
Proposal 3

Research Methods
Current 3
Proposal —

Seminar in Public Health Il
Current 10
Proposal 8

Advanced Statistics in Public Health
Current 4
Proposal 5

Specialty Seminar
Current 12
Proposal 12



Research Ethics
Current 3
Proposal 4

Options
Current 18
Proposal 10

Socio-behavioral Research in Public Health
Current -
Proposal 5

Advanced Epidemiology
Current -
Proposal 5

TOTAL PROPOSAL 60

These changes aim at reinforcing the methods learning process, which are essential at the Phd level. Hence, a new
Curricular Unit was created in Advanced Epidemiology, and the ECTs have been increased for Advanced Statistics.
Considering the weaknesses of some students in basic statistics, a new CU is created devoted to basic principles in
statistics, without ECTs, compulsory for students without this knowledge (students will be referred to that CU on the
basis of an initial knowledge test). The CU in Advanced Statistics will allow acquire the knowledge in quantitative
methods most used in public health, such as generalized linear models, survival analysis, time series analysis, and
spatial statistics. The CU in Advanced Epidemiology will allow students to familiarize with sampling techniques,
mediation and modification effects, spatial analysis, behavioral models and health policy analysis.

The CU in Research in Public Health will be devoted to general aspects of research, namely scientific writing,
bibliographic search, on the basis of exercises. The new CU of Socio-behavioral Research in Public Health will be
devoted to qualitative methods (interviews, focus groups, documental, narrative and systematic reviews) and design
and application of survey methods.

9.2. Nova estrutura curricular pretendida (apenas os percursos em que sao propostas alteracoes)

9.2. Epidemiologia
9.2.1. Ramo, op¢ao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):
Epidemiologia

9.2.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable).
Epidemiology

9.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengao do grau / Scientific areas and number of credits to award the
degree

Area Clentica  Scionttc Area 5951 ECTSObrigstorios | ECTS Optatuos | Gbservactes !
Saude Publica/Public health SP/PH 139 0

Cpeoog o St ceEs 22 :

Direito da Saude/Health Law DS/HL 4 0

Sociologia da Saude/ Socioloy of Health SS/SH 5 0

Livre - 0 10

(5 Items) 170 10

9.2. Promogao da Saude
9.2.1. Ramo, opgao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):
Promocgéao da Saude

9.2.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable).
Health Promotion

9.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengao do grau / Scientific areas and number of credits to award the
degree



Area Cientifica / Scientific Area Sigla /

Acronym
Saude Publica/Public health SP/PH
Epidemiologia e Estatistica/ EE/ES

Epidemiology and Statistics
Direito da Saude/Health Law DS/HL
Sociologia da Saude/ Socioloy of Health SS/SH
Promogéao da Saude/ Health Promotion  PS/HP
Livre -

(6 Items)

9.2. Politica, Gestao e Administracao da Saude

ECTS Obrigatorios /
Mandatory ECTS

139
10

4
5
12
0
170

9.2.1. Ramo, opgao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):

Politica, Gestao e Administragao da Saude

9.2.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable).
Health, Policy, Management and Administration

ECTS Optativos / Observacgoées /
Optional ECTS* Observations

9.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengédo do grau / Scientific areas and number of credits to award the

degree
Area Cientifica / Scientific Area Sigla/
Acronym
Saude Publica/Public health SP/PH
Epidemiologia e Estatistica/ Epidemiology EE/ES

and Statistics
Direito da Saude/Health Law DS/HL
Sociologia da Saude/ Socioloy of Health SS/SH

Gestao de Organizagbes de Saude/ Health
Care Management GOS/HCM

Livre -
(6 Items)

9.2. Economia da Saude

ECTS Obrigatorios /
Mandatory ECTS

139
10

4
5

12

0
170

9.2.1. Ramo, opcao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):

Economia da Saude

9.2.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable).

Health Economics

ECTS Optativos / Observagoes /
Optional ECTS* Observations

0
0

0
0

0

10
10

9.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengdo do grau / Scientific areas and number of credits to award the

degree
Area Cientifica / Scientific Area Sigla /
Acronym
Saude Publica/Public health SP/PH
Epidemiologia e Estatistica/ EE/ES

Epidemiology and Statistics
Direito da Saude/Health Law DS/HL
Sociologia da Saude/ Socioloy of Health SS/SH
Economia da Saude/ Health Economics ES/HE
Livre --

(6 Items)

ECTS Obrigatorios /
Mandatory ECTS

139
10

4
5
12
0
170

ECTS Optativos / Observagoes /
Optional ECTS* Observations



9.2. Saude Ambiental e Ocupacional
9.2.1. Ramo, opgao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):

Satde Ambiental e Ocupacional

9.2.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable).
Environmental and Occupational Health

9.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengao do grau / Scientific areas and number of credits to award the
degree

A . P Sigla/ ECTS Obrigatorios / ECTS Optativos / Observagoes /
Area Clentifica / Scientific Area Acronym Mandatory ECTS Optional ECTS* Observations
Saude Publica/Public health SP/PH 139 0

Epidemiologia e Estatistica/ Epidemiology and

Statistics EE/ES 10 0

Direito da Saude/Health Law DS/HL 4 0

Sociologia da Saude/ Socioloy of Health SS/SH 5 0

Saude Ocupacional e Ambiental/ Environmental

and Occupational Health SOA/ECH 12 0

Livre -- 0 10

(6 Items) 170 10

9.3. Plano de estudos

9.3. Plano de estudos - Tronco comum - 1
9.3.1. Ramo, variante, area de especializagdo do mestrado ou especialidade do doutoramento (se aplicavel):

Tronco comum

9.3.1. Branch, option, specialization area of the master or speciality of the PhD (if applicable):
Common branch

9.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
1

9.3.2. Curricular year/semester/trimester:
1

9.3.3 Plano de estudos / Study plan

Horas Trabalho

Unidades Curriculares / Area Cientifica / Duragéao / | Workin Horas Contacto / ECTS Observacgoes /
Curricular Units Scientific Area (1) Duration (2) Hours (3? Contact Hours (4) Observations (5)
Seminario em Saude Publica | SP/PH semestral 229 T:17; TP:6; OT:2 8
Investigagdo em Saude Publica:
enquadramento e SP/PH semestral 84 T:4; TP:8; S:4; OT:8 3
operacionalizagao
Seminario em Saude Publica Il SP/PH semestral 224 T:14; TP:28; S:6 8
Estatistica Avangada em Sadde g jgg semestral 144 TP:24;0T2; 0:14 5
Publica
s o varia com a
Seminario de especialidade EE/PS/GOS/ES/SOA semestral 336 especialidade 12
Etica da Investigagéo DS/HL semestral 112 T:10; TP:8; S:6 4
Epidemiologia Avangada EE/ES semestral 144 T:4; TP:24; 0T:12 5
Investigagado socio-comportamental T:6; TP:18; S:6;
em Satde Publica SS/SH semestral 140 OT10 5
Saude Ocupacional SOA/EOH semestral 86 T:20 3 Optativa
Cuidados Continuados e Paliativos GOS/HCM semestral 84 TP:24 3 Optativa
Gestao Integrada da Doenca PAS/HPA semestral 140 TP:20; S:10 5 Optativa
Investigagao em Comportamento GOS/HCM semestral 112 T:18; TP:14 4 Optativa

Organizacional

Economia da Saude Aplicada A T o, .
Avangada ES/HE semestral 116 T:14; TP:8; S:6 4 Optativa



T:8; TP:16; S:4;

Comunicagao em Saude Publica PS/HP semestral 112 oT2 4 Optativa
Habitos de Vida Saudaveis na T:2; TP:18; S:4; .

Infancia PS/HP semestral 112 OT6 4 Optativa
Medicina Personalizada, Sadde DS/HL semestral 114 T:14; TP:6; S:2 4 Optativa

Digital e Saude Publica
Seguranga do Doente e Gestéo do

Risco: da investigagéo ao PAS/HPA semestral 112 T:18; TP:10 4 Optativa
planeamento estratégico

Pré-curso epidemiologia e

estatistica EE/ES Anual 0 n.a. 0

(18 Items)

9.4. Fichas de Unidade Curricular

Anexo Il - Epidemiologia Avangada

9.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Epidemiologia Avanc¢ada

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Advanced Epidemiology

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
EE

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
144

9.4.1.5. Horas de contacto:
40

9.4.1.6. ECTS:
5

9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Andreia Heitor Martins da Cunha Leite - 32h

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Baltazar Nunes - 2h
Carlos Dias - 2h
Docente convidado - 4h

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
No final os discentes deverao conhecer e utilizar conceitos avancados de epidemiologia. Apos a finalizagdo do curso
os alunos deverao:
1. Conhecer os prinicipio de inferéncia causal e suas ferramentas principais;
2. Construir diagramas causais e identificar fatores de confundimento a considerar na andlise de uma relagao
exposigcao-outcome;
3. Compreender o conceito de interacdo e modificacdo de efeito e estudar a existéncia;
4. Compreender o conceito de mediagao e estudar a existéncia;
5. Identificar especificdades dos estudos epidemiolégicos em saude publica;
6. Definir formas de amostragem adequadas para dar resposta a um estudo epidemiolégico;
7. Selecionar desenhos de estudo epidemiolégicos apropriados para responder a uma questao de investigagao.



9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
In the end, students should be able to know and use advanced concepts of epidemiology. Following completion of the
course, students should be able to:

. Know the principles of causal inference and their main tools;

. Built causal diagrams and identify confounders to consider in the analysis of an exposure-outcome relationship;

. Understand the concept of interaction and effect modification and assess it;

. Understand the concept of mediation and assess it;

. Identify specificities in epidemiological studies in public health;

. Define sampling approaches to conduct a given epidemiological study;

. Select appropriate epidemiological study designs to address a research questions.

NOORANWN=

9.4.5. Conteudos programaticos:

. Principios de inferéncia causal e contrafactuais.

. Grafos aciclicos dirigidos - definicdo e contrucades. Back-door method.

. Definicao, tipos e identificagdo de modificagdao de efeito, modificagdo de efeito vs. confundimento;

. Definigao e anadlise de mediagdao; mediagao vs. confundimento;

. Investigagdo em saude publica - dificuldades na aleatorizagdo. Estudos quasi-experimentais como forma de
contornar estes desafios.

6. Definicbes e tipos de amostras; Vantagens e desvantagens dos tipos de amostras; Calculo do tamanho amostral.
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9.4.5. Syllabus:
1. Causal inference and contrafactuals.
2. Directed acyclic graphs - definition and construction. Back-door method.
3. Definition, types and identification of effect modifiers, efect modification vs. confounding;
4. Definition and analysis of mediation; mediators vs. confounding;
5. Public health research - challenges in the random allocation of exposure. Quasi-experimental studies as a way to
address such challenges.
6. Definition and types of samples; Advantages and disadvantages of sample types; Sample size calculation.

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programaticos indicados no ponto 5 respondem aos objectivos desta unidade curricular ao enquadrar e
abordar detalhadamente os principais conceitos avancados em epidemiologia, assim como a sua relacao e utilizagdo
em Saude Publica, visando a capacitacdo técnica dos alunos para a analise e comunicacao destes conceitos.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The programmatic contents indicated in point 5 respond to the objectives of this curricular unit by framing and
addressing in detail the main advanced concepts in epidemiology, as well as their relationship and use in public
health, aiming at technical training of students for the analysis and communication of these concepts.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
— Formato diferenciado de acordo com os contetidos de cada sessao presencial, com componentes de exposicdo
teérica com recurso a meios audiovisuais e sessées tedrico-praticas de anadlise, discussao e resolugcao de estudos de
caso em sala guiados pelo docente e com intervencéo dos discentes.
— Sessoes tutorais para apoio da preparagao da avaliagao.
Avaliagao
— Trabalho individual o sob a forma de artigo cientifico (80% da classificacao final).
- Participacdo nas aulas (20% da classificagao final)

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
— Differentiated format according to the contents of each classroom session, with theoretical exposure components
with the use of audiovisual media and theoretical-practical sessions of analysis, discussion and resolution of case
studies in a classroom guided by the teacher and with Intervention of students.
— Tutorial sessions to support assignment preparation.
Evaluations:
- Individual assignment presented as a paper (80% of the final classification).
- Participation in the sessions (20% of the final classification).

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
As metodologias de ensino centradas no aluno respondem aos objectivos de aprendizagem da unidade curricular ao
abordar aspetos de epidemiologia avangada nao apenas nos seus aspectos conceptuais, estratégicos e
metodoloégicos mas também na sua relagao e utilizacdo na investigagdo em Saude Publica. A utilizagcdo de métodos
presenciais com o estudo de casos ilustrativos e treino de técnicas é conjugada com a condugdo e apresentagao de
trabalho de investigacao individual promovendo assim o treino e a capacitacdo progressivas dos alunos nos aspectos
metodoloégicos, sua utilizagdo e de apreciagao critica.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The student-centered teaching methodologies respond to the learning objectives of the curricular unit by addressing
advanced epidemiology not only in its conceptual, strategic and methodological aspects but also in its relation and



use in Public health research. The use of in-person methods with the study of illustrative cases and training of

techniques is combined with the individual achievement, and presentation of research work conducted, thus furthering

the training in methodological aspects, their use and critical appreciation.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Szklo M, Nieto X. Epidemiology: Beyond the basics. 3rd edition. Burlington, MA. Jones and Bartlet, 2012.

Hernan MA, Robins JM (2020). Causal Inference: What If. Boca Raton: Chapman & Hall/CRC.

Glymour MM, Greenland S. Causal Diagrams. In: Rothman K, Greenland S, Lash T. Morden epidemiology. 3rd edition.
Philadelphia: Lippincott Willliams & Wilkings, 2008.

Westreich D, Greenland S. The Table 2 Fallacy: Presenting and Interpreting Confounder and Modifier Coefficients. Am J

Epidemiol 2013; 177(4):292-298. doi: 10.1093/aje/kws412

Ferguson K et al. Evidence synthesis for constructing directed acyclic graphs (ESC-DAGs): a novel and systematic
method for building directed acyclic graphs. Int J Epidemiol 2020;49(1):322-329. doi: 10.1093/ije/dyz150.

Anexo Il - Estatistica Avangada em Saude Publica

9.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Estatistica Avancada em Saude Publica

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Advanced Statistics in Public Health

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
EE

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
144

9.4.1.5. Horas de contacto:
40

9.4.1.6. ECTS:
5

9.4.1.7. Observagées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Baltazar Nunes - 40h

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
<sem resposta>

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Esta unidade curricular constitui uma unidade avancada de métodos Estatisticos, introduzindo conceitos e
metodologias avangadas de Estatistica (modelos lineares generalizados e estratégias de modelacao em
epidemiologia), dando especial énfase as suas aplicagcbes em Saude Publica. Mais concretamente pretende contribuir
para que os doutorandos sejam capazes de:

— Formular e resolver problemas de investigacdo em saude recorrendo a metodologias estatisticas avancadas;
— Desenvolver processos criticos relativos ao enquadramento, as potencialidades e restrigbes das diversas
metodologias Estatisticas, em problemas reais de Saude Publica;

— Desenvolver uma capacidade de uso efectivo de métodos estatisticos na investigagao, visando a robustez e validade

dos resultados



9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
This course focuses advanced statistical methods, introducing advanced concepts and methodologies in
statistics(generalized linear models and modelling strategies in epidemiology.), with special emphasis on their
applications in Public Health. More specifically doctoral students should be able to:
- Formulate and solve problems in health research using advanced statistical and / or multivariate methods;
- Develop critical processes related to the framework, the potentialities and limitations of the various statistical
methods in Public Health;
- Develop the capacity for effective use of statistical methods in research, aiming at producing robust and valid results.

9.4.5. Conteudos programaticos:
1. Introdugédo aos conceitos de Confundimento, modificagao de efeito e mediagao recorrendo a estratificagao
2. Regressao Linear Multipla, Regresséao de Poisson e Logistica: modelos lineares generalizados
3. Modelagao em epidemiologia: previsdo ou ajustamento para confundimento (usando Direct Acylic Graphs) 4.
Estratégias de amostragem em estudos epidemiolégicos

9.4.5. Syllabus:
1. Introduction to the concepts of confounding, effect modification and mediation using stratification
2. Multiple Linear Regression, Poisson Regression e Logistica: modelos lineares generlizados
3. Modelagao em epidemiologia: predicion or adjustment for confounding (using Direct Acyclic Graphs) 4. Sampling
strategies in epidemiological studies

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
O conteudo da UC inclui a aprendizagem tedrica e pratica das principais técnicas estatisticas utilizadas em saude
publica. 'Os contetdos centram-se nos principais conceitos de Estatitistica Avangcada, com uma enfase particular nas
aplicagées a Saude Publica. Iremos estudar em particular, para cada um dos temas tedricos, a questio da sua
aplicagéo na literatura, de forma a perceber melhor as técnicas utilizadas e a validagdo das teorias no mundo real.
Desta forma, os alunos irdo ganhar uma maior familiaridade com os conceitos e a sua validade, mas também com
aspectos metodologicos essenciais para a realizacao da sua tese.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The content of CU includes theoretical and practical learning of the main statistical techniques used in public health.
The contents focus on the main concepts of advanced statistics, with a particular emphasis on its applications in
Public Health. We will study in particular, for each of the theoretical issues, the question of its use in the literature in
order to better understand the techniques and the validation of the theories in the real world. Thus, the students will
gain greater familiarity with the concepts and their validity, but also methodological aspects essential for the
accomplishment of her thesis.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Este médulo tem fundamentalmente uma vertente tedrico-pratica, direccionada para os problemas de investigacdo de
cada aluno, sendo essencial que as suas aulas decorram num laboratério de informatica (utilizando diversos
softwares de Estatistica) e com um numero maximo de 15 alunos.
As aulas base sao constituidas por uma apresentacao teodrica e posteriores aplicagées utilizando diversos softwares.
Da-se especial atencdo aos conceitos, enquadramentos dos problemas, resolucao, interpretacao e discussao critica e
fundamentada num contexto de investigacao em Saude Publica.
Avaliagéo:
- Apresentagédo de um relatério com um formato do tipo “artigo de investigagdo”, sua apresentacdo e discussao. (80%)
- Participacdo nas sessées (20%)

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
This course primarily includes theoretical and practical aspects, directed to the research problems of each student.
Hence it is essential that some lectures are conducted at a computer lab (using various software Statistics) and with a
maximum of 15 students.
Classes consist of a basic theoretical presentation and subsequent applications using a variety of software’s.
Particular attention will be given to the concepts, problems framework, resolution, interpretation and critical
discussion in the context of research in Public Health.
EVALUATION
- Presentation of a report written as a research paper, presentation and discussion. (80%)
- Participation in the sessions (20%)

9.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
A metodologia de investigagao esta fortemente direcionada para a aplicagao pratica dos conceitos. Espera-se que os
alunos possam durante as proprias aulas utilizar as ferramentas estatisticas através dos exercicios que lhes serdao
propostos, mas também através de problemas que eles proprios irdo colocar, relacionados com a sua investigagao.
Assim, as sess6es com computador serdo particularmente importantes para que os alunos possam comparar as
diferentes metodologias, escolher as mais adequadas e aplica-las da forma mais apropriada.



9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The research methodology is directed to the application of concepts. It is expected that students can use statistical
tools during lectures through the exercises that will be proposed to them, but also through problems they will propose
themselves based on their investigation. Thus, sessions with computer will be particularly important for students to
compare different methodologies, choosing the most appropriate ones and apply them in the most appropriate way.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Afonso A., Nunes C.(2011). Estatistica e Probabilidades: aplicacées e solucées. Escolar Editora.

Aguiar, P. (2007). Estatistica em investigacdo epidemioldgica; guia pratico em medicina. Lisboa: Climepsi editors
Walters, S.J., Campbell, M., Machin, D. (2020). Medical Statistics: A Textbook for the Health Sciences. 5th edition. Wiley
Szklo M and Javier Neto F (2014). Epidemiology: beyond the basics. Third edition. Jones e Bartlett Learning.

Rothman, Greenland and Lash (2008) Modern Epidemiology. Second edition. LWW

Anexo Il - Pré-curso epidemiologia e estatistica

9.4.1.1. Designacéao da unidade curricular:
Pré-curso epidemiologia e estatistica

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Epidemiology and statistics precourse

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
EE

9.4.1.3. Duragao:
Anual

9.4.1.4. Horas de trabalho:
<sem resposta>

9.4.1.5. Horas de contacto:
<sem resposta>

9.4.1.6. ECTS:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observagoées:
Curso online sem ECTS

9.4.1.7. Observations:
Online course with no ECTS

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Andreia Leite

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
<sem resposta>

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
No final do pré-curso os estudantes deverdo ser capazes de:
. Identificar o papel da epidemiologia e da estatistica na investigagdo em Saude Publica;
. Compreender o estudo de amostras e a sua relagdo com a populagédo alvo e em estudo;
. Conhecer os principios da inferéncia estatistica e o seu papel em estudos epidemiolégicos;
. Descrever e detalhar tipos de estudos epidemiolégicos, indicagées e condicionantes;
. Identificar as medidas e representagoées graficas utilizadas na descricdo de resultados de estudos epidemioldgicos;
. Calcular, descrever e interpretar medidas epidemiolégicas de frequéncia e de associacao;
. Conduzir testes de hipéteses e calcular intervalos de confianga em torno das medidas calculadas;
. Utilizar software de andlise estatistica para gestao de dados e analise estatistica;

CONOOGRANWN=



9. Identificar e descrever fontes e tipos de erro, suas implicagbées e formas de os eliminar ou minimizar na preparacéao,
conducgdo e interpretacao de estudos epidemiolégicos.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
By the end of this precourse students should be able to:
. Identify the role of epidemiology and statistics in Public Health research;
. Understand the study of samples and its relationshio with target and study population;
. Know the principles of statistical inference and its role in epidemiological studies;
. Describe the type of epidemiological studies, indications and limitations;
. Identify the measures and graphical representation used in the description of epidemiological studies;
. Calculate, describe and interpret epidemiological measures of frequency and association;
. Conduct hypotheses tests and confidence intervals around the measures calculated;
. Use statistical software to manage and analyse data;
. Identify and describe sources and types of error, its implications and ways of eliminating or minimizing them in the
preparation, conduction and interpretation of epidemiological studies.

OCONODOGORANWN=N

9.4.5. Conteudos programaticos:
a. Papel da epidemiologica e estatistica em investigagcao em satde publica
b. Amostras, populagéao alvo, populagdo em estudo
c. Inferéncia estatistica
d. Desenhos de estudo e principais caracteristicas, incluindo estudos ecolégicos, transversal, caso-controlo e coorte.
e. Estatistica descritiva: tipos de varidveis, tabelas de frequéncias, medidas estatisticas de localizagao e dispersao,
representacées gréficas.
f. Célculo e interpretagdo de medidas de frequéncia e de associagao.
g. Definigao e interpretacao de intervalos de confianca e testes de hipéteses. Intervalos de confiancga e testes para
comparacdo de proporgées e médias (teste do Qui-quadrado, teste t)
h. Construgao de uma estrutura de dados no SPSS, gestdo de dados e analise de dados (andlise descritiva, testes de
hipéteses e intervalos de confianca).
i. Erro aleatorio e erro sistematico. Formas de minimizar ou eliminar o erro.

9.4.5. Syllabus:
a. Epidemiology and statistics role in public health research
b. Samples, target and study population
c. Statistical inference
d. Study designs and main characteristics, including ecologicalm cross-sectional, case-control and cohort studies
e. Descriptive statistics: types of variables, frequency tables, central tendency and dispersion measures, graphical
representations
f. Frequency and association measures calculation and interpretation
g. Confidence intervals and hyphtoesis tests - definition and interpretation. Confidence intervals and tests to compare
proportions and means (qui-square test, t test)
h. Build a data structure in SPPS, data management and data analysis (descriptive analysis, hypothesis test and
confidence intervals)
i. Random and systematic error. Ways to minimise or eliminate the error.

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os conteudos programaticos apresentados correspondem a cada um dos pontos dos objetivos do pré-curso. Estes
incluiem os principios da epidemiologia e estatistica e a sua aplicagdo na investigacdo em Saude Publica. A
compreensdo destes principios capacitara os alunos para o acompanhamento das unidades curriculares de
epidemiologia e estatistica avancada, integrantes do programa doutoral.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Programmatic contents presented correspond to each one of the pre-course objectives, on a point-by-point basis.
These include the principles from epidemiology and statistics and its aplication in Public Health research.
Understading these principles will equip students to understand and graphs advanced statistics and epidemiology
curricular units, which are part from the doctorate in Public Health.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
O ensino sera exclusivamente online, incluindo textos, videos e exercicios de treino. Os alunos terdo feedback
automatico relativamente aos exercicios. O curso néo inclui avaliagao.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
The course will be exclusively online, and will include texts, videos, and training exercices. The students will have
automatic feedback from the exercises conducted. The course does not include evaluation.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
Objetos de aprendizagem novos ou reciclados serao selecionados/desenhados para serem utilizados em ensino
online, dando resposta aos objetivos de aprendizagem. As explicacées escritas, imagens e videos serdo utilizadas



para explicar e ilustrar os conceitos em estudo. Exercicios no final de cada mdédulo irdo fornecer aos alunos uma
avaliagcao formativa.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
New or recycled learning objects will be selected/designed to be used in online teaching and address the learning
outcomes. Both written explanations, images and videos will be used to explain and illustrate the concepts under
study. Exercices at the end of each module will provide students with formative assessment.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Porta, M., Greenland, S., Last, J.M., eds. (2008). A Dictionary of Epidemiology. 5th ed. New York: Oxford University
Press.

Aguiar, P. (2007). Guia pratico climepsi de estatistica em investigacdao epidemiologica. Lisboa: Climepsi editores.
Walters, S.J., Campbell, M., Machin, D. (2020). Medical Statistics: A Textbook for the Health Sciences. 5th edition. Wiley.
Beaghlhole, R., Bonita, R., Kjelstrom, T. (2006). Basic Epidemiology. 2nd Ed. Geneva: World Health Organization.

Celentano, D, Szklo M. (2019). Gordis Epidemiology. 6th edition. Philadelphia: Elsevier.

Anexo Il - Investigagdo em Saude Publica: enquadramento e operacionalizagao

9.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Investigacao em Saude Publica: enquadramento e operacionalizagao

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Public Health Research: Foundations and operationalization

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
SP

9.4.1.3. Duragéo:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
84

9.4.1.5. Horas de contacto:
24

9.4.1.6. ECTS:
2

9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Soénia Maria Ferreira Dias - 14h

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Julian Perelman - 4h
Jodao Cordeiro - 2h
Andreia Leite - 2h

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
No final da unidade curricular, os estudantes deverdo ser capazes de: (i) identificar a diversidade e a especificidade
das questoées a investigar no dominio pluridisciplinar da saude publica; (ii) reconhecer as caracteristicas dos
diferentes paradigmas de investigagdo e compreender as diferengas conceptuais e metodologicas entre estudos
quantitativos e qualitativos; (iii) identificar e descrever os principais passos do processo de investigacao; (iv)
desenhar objetivos de um projeto de investigagao cientifica; (v) aplicar as técnicas de escrita cientifica em saude



publica, nas suas diferentes vertentes, incluindo recolha e apresentagao de informagao bibliografica; e, por fim, (vi)
identificar as boas praticas em projetos de investigacao cientifica (como aspetos éticos, declaragao de conflitos de
interesse, autorias, acesso e gestdo dos dados).

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
At the end of this unit students should be able to: (i) to identify the diversity and specificity of research questions in
the multidisciplinary field of public health; (ii) to recognize the characteristics of the different research paradigms and
understand the conceptual and methodological differences between quantitative and qualitative studies; (iii) to identify
and describe the key steps of the research process; (iv) to design objectives of a scientific research project; (v) apply
the techiques of scientific writing in public health, in its different dimensions, including collection and presentation of
bibliographic information; and, finally (vi) identify the good practices in scientific research projects (such as ethical
aspects, conflict of interests statement, authorship, data access and management).

9.4.5. Conteudos programaticos:
Principais topicos:
i) Diversidade e especificidade das questées de investigagdao em saude publica; ii) Fundamentos tedricos, conceptuais
e éticos dos diferentes paradigmas de investigagdo no campo das ciéncias da saude publica; iii) Principais passos do
processo de investigagcdo; iv) Objetivos de investigagao; v) Técnicas de escrita cientifica, incluindo de recolha e
apresentacdo de informacgao bibliografica; vi) Boas praticas em projetos de investigagao cientifica (e.g. aspetos éticos,
conflitos de interesse, autorias, acesso e gestao de dados).

9.4.5. Syllabus:
Key topics:
i) Diversity and specificity of research questions in public health; ii) Theoretical, conceptual and ethical foundations of
the different research paradigms raised by the scientific research in the public health domain; iii) Key steps of the
research process; iv) Objectives of a research; v) Techniques of scientific writing in public health, including collection
and presentation of bibliographic information; vi) Good practices in scientific research projects (e.g. ethical aspects,
authorship, data access and management).

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os pontos dos contetudos programaticos referentes a "Diversidade e especificidade das questoes de investigagdo em
saude publica" e “Fundamentos tedricos, conceptuais e éticos da investigacdo no campo da saude publica”
corresponde ao primeiro e segundo objetivos de aprendizagem. Os pontos dos conteudos programaticos referentes a
“Principais passos do processo de investigacao” e "Objetivos de investigacdao” corresponde ao terceiro e quarto
objetivos de aprendizagem. Os pontos dos contetdos programaticos referentes a "Técnicas de escrita cientifica em
saude publica" e "Boas praticas em projetos de investigacao cientifica” correspondem ao quinto e sexto objetivos de
aprendizagem.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The syllabus item referring to "Diversity and specificity of research questions in public health” and "Theoretical,
conceptual and ethical foundations of research in the field of public health” correspond to the first and second
learning outcomes. The syllabus items referring to "Key steps of the research process" and "Objectives of a research”
correspond to the third and fourth learning outcomes. The syllabus items concerning "Techniques of scientific writing
in public health" and "Good practices in scientific research projects” correspond to the fifth and sixth learning
outcomes.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Utilizacao de diferentes métodos de ensino-aprendizagem: sessées tedrico-praticas, com momentos expositivos sobre
conceitos e momentos dedicados a resolugao de exercicios em trabalho de grupo e trabalho individual. Prevé-se ainda
a leitura e discussao de protocolos de pesquisa, relatorios de pesquisa e artigos cientificos na drea da saude publica.
A avaliagao consiste na apresentagao de uma proposta de investigacao, incluindo o propdsito do estudo, metodologia
e resultados esperados (45%); apresentagdo de um resumo cientifico (45%) e na ponderacdo da assiduidade e
participacao ativa dos estudantes (10%).

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Utilization of different methods of teaching-learning: theoretical-practical sessions, with exposition of theoretical
concepts and exercises with working groups and individual work. It also include reading and discussion of research
protocols, reports and scientific articles in the field of public health. The assessment consists on a presentation of a
research proposal, including the study purpose, methodology and expected results (45%); presentation of a scientific
abstract (45%) and consideration of student’s attendance and active participation in (10%).

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
Os momentos expositivos destinam-se a transmissao de conceitos tedéricos e metodolégicos, assim como o apoio ao
aluno na consolidagao da aprendizagem dos contetidos programaticos. A resolugao de exercicios permitem uma
aprendizagem consolidada e duradoura. Faz recurso do conhecimento e experiéncia anteriores dos doutorandos, da
leitura e discussao, individual e em grupo, de artigos cientificos, protocolos e relatdrios de projetos de investigagao,
enquadrado por pequenas sessées sobre os passos logicos e cronolégicos do processo de investigacdo em saude
publica.



9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The lecture exposition moments intend to transfer the theoretical and methodological concepts, as well as the support
of students in the consolidation of their learning of the programmatic contents. Problem-solving exercises allow a
consolidated and lifelong learning. Makes use of doctoral student prior knowledge and experiences, of reading and
discussion at individual and group level of scientific articles, protocols and reports from research projects, framed by
brief sessions on the logical and chronological steps of the research process in public health.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Rothman, K. (2012). Epidemiology: An Introduction. Oxford University Press (2 edition).

Boston University. Public Health Writing Guide. (https:/populationhealthexchange.org/teph-public-health-writing-
guide/)

Creswell JW. Research Design: Qualitative & Quantitative Approaches (4th Edition). Sage Publications. Thousand
Oaks, London. 2013

Dias S, Gama A. Introducao a Investigacao Qualitativa em Saude Publica. Lisboa: Almedina; 2019.

Bowling, A. Research methods in health- Investigating health and health services. 2nd Edition, Opening University
Press. 2002.

Anexo Il - Investigacado socio-comportamental em Saude Publica

9.4.1.1. Designac¢ao da unidade curricular:
Investigacao socio-comportamental em Saude Publica

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Socio-behavioural research in Public Health

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
<sem resposta>

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
140

9.4.1.5. Horas de contacto:
40

9.4.1.6. ECTS:
5

9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Sénia Dias - 24h

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Ana Rita Goes - 8h
Docentes Convidados - 8h

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
‘No final desta unidade curricular os estudantes deverdo ser capazes de:

a) Aplicar os fundamentos tedricos e conceptuais da investigagdo socio-comportamental em saude.
b) Reconhecer as caracteristicas dos diferentes paradigmas de investigacdo e compreender as diferencas conceptuais
e metodoldgicas entre estudos quantitativos e qualitativos.



c) Conhecer os principais passos do processo de investigacdo, com énfase em estudos qualitativos.

d) Identificar e descrever os diferentes tipos de estudos qualitativos.

e) Conhecer e aplicar as técnicas de recolha de dados mais comuns, nomeadamente questiondrios, escolas, técnicas
de grupo ou de consenso, entrevistas, grupos focais, observagao e analise documental.

f) Desenvolver conhecimentos e competéncias em métodos e técnicas de investigagao cientifica que permitam
autonomamente a concecgéao, o planeamento e a implementagao de projetos de investigagdao socio-comportamental em
saude, com enfoque na abordagem qualitativa.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
‘At the end of this curricular unit students should be able to:

a) To aplly the theoretical and conceptual foundations of socio-behavioural research in public health.

b) To recognize the characteristics of the different paradigms of research and to understand the conceptual and
methodological differences between quantitative and qualitative studies.

c) know the main steps of the research process, with emphasis on qualitative studies.

d) Identify and describe the different types of qualitative studies.

e) Know and apply the most common techniques of data collection, such as questionnaires, scales, group or
consensus techniques, interviews, focus groups, observation and documentary analysis.

f) Develop knowledge and skills in methods and techniques of scientific research that allow to autonomously design,
plan and implement health research projects, focusing on the qualitative approach.

9.4.5. Conteudos programaticos:
1. Introdugéo. Fundamentos da investigagcdo socio-comportamental em saude. Paradigmas. Investigacao quantitativa
e qualitativa
2. Processo de investigacdo. Elaboragdo de questées de investigagdo. Formulagao de objetivos. Etica e investigagao
qualitativa
3. Bases conceptuais da medicao em saude. Propriedades psicométricas e validagao de instrumentos
4. Questiondrios: critérios para sua escolha, construgéo e utilizagdo
5. Orientagées tedricas e desenhos de investigagdo qualitativa: tipos de estudos
6. Populagcdo em estudo. Amostragem em estudos qualitativos
7. Técnicas de recolha de dados: técnicas de grupo ou de consenso, entrevistas, grupos focais, observacgao e analise
documental
8. Planeamento e organizacdo da recolha de dados. Construgcao de guido. Papel do entrevistador/moderador
9. Organizacéao e sistematizacdo de dados. Transcricdo
10. Anélise de dados: Analise de Conteudo
11. Critérios de qualidade em investigacdo qualitativa
12. Redacao de artigos de estudos qualitativos

9.4.5. Syllabus:
1. Introduction. Foundations of socio-behavioural health research. Research paradigms. Quantitative and qualitative
2. Research process. Elaboration of research questions. Formulation of objectives
3. Conceptual bases of health measurement. Psychometric properties and validation of measuring instruments
4. Questionnaires: criteria for their choice, construction and use
5. Theoretical guidelines and qualitative research: different types of studies
6. Population under study. Sampling in qualitative studies
7. Qualitative data collection techniques: group or consensus techniques (delphi), interviews, focus groups,
observation and documentary analysis
8. Planning and organization of data collection. Elaboration of the guide for interviews and focus groups. Role of the
interviewer / moderator
9. Organization and systematization of data. Transcription techniques
10. Data Analysis: Content Analysis
11. Quality criteria in qualitative research
12. Writing articles of qualitative studies

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
'Os conteudos “Distin¢do entre estudos quantitativos e qualitativos e possibilidades de complementaridade ”
permitem atingir os objectivos de compreender os fundamentos conceptuais da investigagdao em saude e conhecer as
diferencas conceptuais e metodolégicas entre estudos quantitativos e qualitativos. O contetdo “Orientacées tedricas
na investigagao qualitativa” permite atingir o objectivo de conhecer os tipos de estudos qualitativos. O contetido
“Técnicas de recolha de dados” procura atingir o objectivo de conhecer e aplicar as principais técnicas de recolha de
dados. Os conteudos “Processo de investigagdo; ética; planeamento e organizagao da recolha de dados; tratamento e
andlise de dados; redaccdo de uma investigacdo qualitativa” permite atingir os objectivos de descrever os principais
passos do processo de investigagcdo, desenvolver competéncias para o planeamento e a implementacao de projetos
de investigagdo com enfoque na abordagem qualitativa.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
'The contents "Distinction between quantitative and qualitative studies and possibilities for complementarity of
approaches” allow to achieve the goals of understand the conceptual principles of health research and to know the
conceptual and methodological differences between quantitative and qualitative studies. The content "Theoretical
orientations in qualitative research” allows to achieve the goal of know the different types of qualitative studies. The
content "Data collection techniques"” seeks to achieve the goal of know and apply the main data collection techniques.



The contents "Research process; ethics; data collection planning and organization; data treatment and analysis;
writing a qualitative research” allow to achieve the goals of describe the main steps of the research process and
develop skills for the planning and implementation of research projects with a focus on the qualitative approach.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Propée-se para esta unidade curricular o recurso a combinagao de diferentes métodos de ensino-aprendizagem
interactivos e participativos, como sessées teorico-praticas, resolucdo de exercicios baseados em problemas, role-
playings, orientagéo tutorial, elaboracao de trabalhos e aprendizagem através do trabalho auténomo dos estudantes.
A avaliagao sera realizada através de um exame (45%), de um trabalho de grupo (45%) e da assiduidade e participagdo
ativa durante o médulo (10%).

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
'For this curricular unit it is proposed the use of a combination of different interactive and participatory methods of
teaching-learning, such as theoretical and practical sessions, exercises based on problem-solving, role-playings,
tutorial supervision and other activities of contact with the teacher, preparation of papers and learning through
independent work of students.
The assessment will be done through an exam (45%), group work (45%) and the consideration of attendance and active
participation in classroom (10%).

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
'Privilegia-se o ensino tedrico-pratico, com recurso a analise critica de artigos cientificos, de referéncias
metodoloégicas e relatorios de investigacao. Especial atencdo é dada aos problemas teérico-metodoldgicos da
concepg¢do, validagao e aplicagdo de instrumentos como questionarios, guioes de entrevista, listas de verificagao,
grelhas de observacdo, escalas, etc. Privilegia-se o saber-fazer, que tem subjacente o saber.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
'The focus is theoretical and practical, using the critical analysis of scientific papers, methodological references and
empirical research reports. Special attention is given to the theoretical and methodological problems of designing,
writing, validation, and application of instruments like questionnaires, interview guides, checklists, observation grids,
scales, etc. The focus is not only to learn, but learning by doing.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Dias S, Gama A. Introducao a Investigacao Qualitativa em Saude Publica. Lisboa: Almedina; 2019.

Denzin, NK, Lincoln YS. Handbook of qualitative research (4th Edition). Thousand Oaks, California. Sage, 2011.
Flick U. Métodos Qualitativos na Investigagado Cientifica. Monitor. Lisboa. 2002.
Merriam SB. Qualitative Research: A Guide to Design and Implementation (4th Edition). Wiley & Sons. 2016.

Creswell JW. Research Design: Qualitative & Quantitative Approaches (4th Edition). Sage Publications. Thousand
Oaks, London. 2013.

Anexo Il - Seminario de Saude Publica |
9.4.1.1. Designacao da unidade curricular:

Seminario de Saude Publica |

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Public Health Seminar i

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
SP

9.4.1.3. Duragéo:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
229

9.4.1.5. Horas de contacto:
25



9.4.1.6. ECTS:
8

9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Goncgalo Figueiredo Augusto - 7h

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Ana Rita Goes - 2h
Florentino Serranheira, José L Telles, Teresa Maia (1 tempo T cada) - 3h
Andreia Leite, Carlos Dias, Emilia Nunes (1 tempo T-P) - 3h
Preletores convidados - 10h

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
No final do semindrio os alunos deverao ser capazes de: 1- Descrever a evolugao historica do conceito de Saude
Publica e os desafios atuais;
2- Identificar os principais factores determinantes da saude e das desigualdades em saude;
3- Conhecer a relevancia da Saude em Todas as Politicas e da acdo em SP ao longo do ciclo de vida;
4- Aplicar a metodologia de planeamento e avaliagdo aos diversos niveis de atuagdo em SP e em diferentes contextos;
5- Identificar estratégias comunicacionais e de motivagdo para defender e promover a saude;
6- Exemplificar diferentes métodos de incentivo a participagao do cidadao na saude. 7- Integrar o contributo de vdrias
disciplinas e setores de agao em Saude Publica.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
‘At the end of the seminar students must be able to: 1- Describe the historical evolution of the concept of Public Health
and the current challenges ;
2- Identify key determinants of health and health inequalities ;
3- Know the relevance of Health in All Policies and action throughout the life cycle;
4- Apply the methodology of planning and evaluation at the different levels of intervention and in different contexts;
5- Identify communication and motivation strategies to defend and promote health ;Know the basics and key issues of
the science of implementation and knowledge translation ;
6- Identify different methods to stimulate citizen's participation in health;
7- Integrate the contribution of several disciplines and sectors for action in Public Health.

9.4.5. Conteudos programaticos:
Conceitos de saltide e Saude Publica (SP);
Principais paradigmas da saude;
Factores determinantes da saude. Dindmicas populacionais;
Principais desafios e ameacgas da Saude Publica em Portugal e a nivel global;
Planeamento, implementacdo, monitorizacao e avaliagao das intervencées em SP
Principais questoes de satide ao longo do ciclo de vida e em determinados grupos populacionais e contextos
Comunicagcdao em saude
Educacdao para a saude, literacia em satide e empowerment dos cidadaos
Ecologia e SP

9.4.5. Syllabus:
- Concepts of health and Public Health (PH);
- Main health paradigms;
- Health determinants. Population dynamics;
- Main Public Health challenges and threats in Portugal and globally;
- Planning, implementation, monitoring and evaluation of interventions in PH
- Major health issues throughout the life cycle and in certain population groups and contexts
- Health communication,
- Health literacy and citizen empowerment
- Ecology and Public Health

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Para conhecer a evolugao do conceito de satude e de Saude Publica apresenta-se a evolugao historica e a situacao
atual através da analise de dados histéricos e os desafios de hoje, incluindo os efeitos da globalizacdo. No sentido de
entender as estrategias de agcao em saude é fundamental conhecer os determinantes da saude e as dindmicas sociais
assim como os paradigmas a elas subjacentes. Para compreender a agao é necessdrio fazer o planeamento a partir de



um diagnéstico e acautelar as questées implicadas nos processos de implementagao dos planos. E fundamental saber
quais as principais questoes e portencialidades das diferentes fases do ciclo de vida, quais os principais
protagonistas no processo de defesa e promocdao da satide e que papel cada um pode desempenhar. Finalmente é
necessdrio assumir que todos temos um papel a desempenhar e que os saberes conjugados de vadrias disciplinas
contribuem para a consiliéncia do conhecimento dando sentido a agao e estruturando o pensamento.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
To discuss the evolution of the concept of health and Public Health it is presented an analysis of historical data and
today challenges, including the effects of globalization. To understand health action strategies is essential to know the
determinants of health, social dynamics as well as the paradigms underlying them. To know how to make relevant
decisions in Public Health is necessary to know how to make a diagnosis, a plan and to be aware of the issues in the
implementation processes. It is necessary to know the main problems and potentialities of the different phases of the
life cycle, to design research and policies. Finally it is important to assume that all have a role to play and that the
integrated knowledge of several disciplines can contribute to consilience offering meaning to action and structuring of
thought.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Apresentacao dos conteudos de forma expositiva e em debate;
Semindrios tematicos, englobando conferéncias-debate, preparagdo de apresentagcées pelos alunos, em pequenos
grupos, e discussoes plendrias dessas apresentagoes.
Elaboracdo de um ensaio individual refletindo debates em sala de aula (20%)
Trabalho de desenvolvimento de um portfolio ao longo das sessoées para refletir sobre o conceito, abrangéncia e
responsabilidades em Saude Publica (80%).

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
'Presentation of the contents in an expository manner and in debate;
Thematic seminars, including conference-debates, preparation of presentations by students, in small groups, and
plenary discussions of these presentations.
Elaboration of an individual essay reflecting debates in the classroom
Portfolio development work throughout the sessions to reflect on the concept, scope and responsibilities in Public
Health.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
Todos os métodos de ensino aqui apresentados contribuem, em conjunto, para a aquisicao de conhecimento, adogcao
de metodologia de estudo eficaz, capacidade de organizacdo da informagao e expressao oral e escrita.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
All the teaching methods used contribute, together, for acquiring knowledge, capacity of self-expression, study
methods and organizing the information To increase self-efficacy perception in producing their own creative thinking.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
LOUREIRO, I.; MIRANDA, N. — Promover a saude: dos fundamentos a acgao. Coimbra: Almedina. 3? edigao. 2018.

LEPPO, K., et al. (eds.) — Health in All Policies. Seizing opportunities, implementing policies. Helsinky: Ministry of
Social Affairs and Health. 2013.

CRISP, et al (coord.) — Um futuro para a saude. Lisboa: Fundagao Calouste Gulbenkian, 2014.

GLANZ, K.; RIMER, B.K.; VISWANATH, K. (ed.) — Health behavior and health education; theoy, research, and practice.
San Francisco: Jossey Bass. (4th edition), 2008

LAST, J. M.; SOSKOLNE, C. L. - Human health in a changing world. In: Wallace, R.B. (ed lit.) — Public Health &
Preventive Medicine. 5th edition. New York: McGrawHill Medical. 2008. 925-937.

Anexo Il - Seminario em Saude Publica ll
9.4.1.1. Designacéao da unidade curricular:

Seminario em Saude Publica Il

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Public Health Seminar Il

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
SP



9.4.1.3. Duragao:
semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
224

9.4.1.5. Horas de contacto:
48

9.4.1.6. ECTS:
8

9.4.1.7. Observacoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Paulo Boto: 6h

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Julian Perelman, Joana Alves, Francisco Ramos, Claudia Furtado: 16h
Silvia Lopes, Teresa Magalhaes, Rui Santana, Paulo Sousa, Carlos Costa: 10h
Chris Millett: 2h
Docentes externos: 8h
Fernando Leal da Costa, Adalberto Campos Fernandes, Francisco Ramos: 6h

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
No final da Unidade Curricular, os estudantes deverdo ser capazes de: a) analisar politicas de saude, b) perceber e
exemplificar a utilizacdo, em satide, de conceitos econémicos como custo de oportunidade, escassez e prioridades,
procura, oferta e precgo, financiamento, pagamento e provisao, eficiéncia e equidade, e avaliagdo econémica, e c)
discutir aspetos de gestao no sector da satide, nomeadamente nas dreas da avaliacao de necessidades, financiamento
de cuidados, qualidade e seguranca, tecnologias de informagao e avaliagao de desempenho.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
At the end of the course, students should be able to: a) analyze health policies, b) understand and be able to give
examples of economic concepts used in the health care field such as opportunity cost, scarcity and priorities, demand,
supply and price, funding, payment and provision, efficiency and equity, and economic evaluation, and c) discuss
management topics in the healthcare sector, namely in the fields of needs assessment, care financing, quality and
safety, information technology and performance assessment.

9.4.5. Conteudos programaticos:
* Politicas de saude e sua avaliagao.
* Introdugado a Economia da Saude; aplicacdo da disciplina Economia ao tépico da Saude; escassez, escolha e
prioridades.
» Economia, mercado e saude; especificidade do mercado na satde; assimetria de informacéao e agéncia;
externalidades.
* Financiamento da saude, necessidades, procura e oferta; equidade e desigualdades em saude.
* Gestdao em saude: gestao da qualidade; gestao financeira; avaliagao de necessidades e de desempenho. A tecnologia
em saude.

9.4.5. Syllabus:
* Health policies and polic evaluation. ¢ Introduction to health economics; empirical applications of economics in
health care; scarcity, choice and priorities. Economics, market and health; market failures in health care; asymmetric
information and agency; externalities. Health financing; need, demand and supply; equity and inequality in health.
Economic evaluation in health.
* Healthcare management: quality management; finantial management; needs and performance assessment. The role
of technology in health care.

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Apos a apresentagao dos principais conceitos, esta UC ira aprofundar alguns aspetos centrais da politica de saude,
economia e gestao em saude, nomeadamente as questées das falhas de mercado, procura, oferta, avaliagao
econdémica, desenvolvimento de politicas de saude e aspetos chave da gestao de unidades de saude. Estes
conhecimentos sdo a base do pensamento nas dreas que compéem esta unidade curricular e irdo permitir aos alunos



uma melhor compreensao e leitura critica dos contributos cientificos nestas dreas.
Os alunos adquirem uma maior capacidade de reflexdo e de agdo em termos de politicas de saude, em Portugal e no
mundo.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
After presenting the main concepts, this UC will deepen some central aspects of health policy, economics and
management including issues of market failures, demand, supply, economic evaluation, development of health policies
and key aspects of management of health care units. This knowledge is the basis of thinking in the areas
comprehended in the curricular unit and will allow students a better understanding and critical reading of the scientific
contributions in this area. Students acquire a greater capacity for reflection and action in terms of health policies in
Portugal and worldwide.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
A metodologia de ensino é variada e procura promover uma aprendizagem ativa e participada, com leitura
indispensavel dos textos de base.
Cerca de dois tercos das sessoes serdo iniciadas com uma exposigcdo a cargo de um docente, seguindo-se-lhe uma
discussao de tépicos relacionados com o tema.
Os semindrios consistem na discussao aprofundada de temas especificos e relevantes.
Avaliagao continua (40%), efetuada através da observagdo da participagcao dos alunos e da sua apresentacao e
discussao de topicos e exercicios nas sessées.
Prova de avaliacao individual final (60%) do tipo ensaio.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Active participated learning, with indispensable reading of basic texts and discussion of topics or exercises, either in
small groups or full class.
About two thirds of the sessions will begin with a presentation by a teacher, followed by a presentation by a student
and discussion of topics related to the subject under examination where students are encouraged to intervene.
The other sessions will be more practical with invited external speakers, with the presentation and discussion of
themes relevant for the management of organizations and health systems.
Assessment of commitment, work and participation (40%), made through observation of student participation and the
presentation and discussion of topics and exercises in sessions.
Individual essay (60%).

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
A metodologia é fortemente participativa, através de semindrios e de apresentacées pelos alunos. O método de
avaliacao exige a aplicacao pratica dos conhecimentos e o desenvolvimento de um pensamento préprio. Espera-se
que através desta metodologia os
alunos possam desenvolver a sua capacidade de analise critica e de reflexdo sobre aspetos relacionados com
politicas, economia e gestao de saude.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The methodology used strongly appeals to the participation of the students through seminars and the requirement for
them to present, in a structured manner, work previously prepared. The evaluation method demands the application of
acquired knowledge and the development of critical thinking. It is expected that students may develop their own
capacities of critical analysis and reflection upon aspects related to health policy, economics and management.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
- Folland S, Goodman A, Stano M (2012) The Economics of Health and Health Care. Prentice Hall.
- McPake B, Normand, C. (2008) Health Economics: An International Perspective. 2nd Edition. London: Routledge.
- Burns LR, Bradley EH, Weiner BJ (2012): Shortell and Kaluzny’s Health Care Management, organization design and
behavior, sixth edition. (Clyfton Park, NY: Delmar, CENAGE Learning)."
- Goodwin, N. (2006) Leadership in Health Care. Oxford: Routlegde. (Health Management Series).
- Weiner DL, Vining A: Policy Analysis. (Boston, MA: Longman, Pearson Education, 2011). Chapters 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11,
12.

Anexo Il - Etica da Investigagio
9.4.1.1. Designacao da unidade curricular:

Etica da Investigagdo

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Research Ethics

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
DS



9.4.1.3. Duragao:
semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
112

9.4.1.5. Horas de contacto:
24

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observacoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Jodo Miguel Valente Cordeiro: 22h

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Maria Paula Marcal Grilo Lobato de Faria: 2h

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
No final da unidade curricular, os estudantes deverao ser capazes de:
1. Identificar as vérias dimensées Eticas da Ciéncia e da producdo de conhecimento;
2. Conhecer o enquadramento normativo da Etica em investigagdo — normas legais e éticas
3. Analisar e debater os mais importantes dilemas éticos em investigacdao
4. Saber gerir e avaliar um projecto de investigacao sob a perspectiva ética

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
At the end of the curricular unit, students should be able to:
1. Identify different ethical dimensions of Scientific Research
2. Know the Research Ethics normative framework — ethical and legal norms (principles and rules)
3. Analyze and discuss the most relevant research ethics dilemmas
4. Know how to manage and evaluate a research project from an ethical standpoint

9.4.5. Conteudos programaticos:
1. Conceitos e principios fundamentais de Etica; a Etica e a Ciéncia; a Etica e o Direito; a Bioética e a Moral;
2. Enquadramento normativo — os principais cédigos e normas nacionais e internacionais; conselhos e comissées de
Etica;
3. A Etica em investigagdo; principais problemas — mé-conduta cientifica; consentimento informado; protegao de
dados; confidencialidade; direitos de autor; integridade; conflitos de interesses, enviesamentos do processo de
publicacdo e outras questoes éticas da investigagdo contemporanea;
4. Casos paradigma; analise e avaliacdo ética de projectos de investigacao; investigagao clinica; investigacao
cientifica badsica e pioneira

9.4.5. Syllabus:
1. Fundamentals of Ethics; Ethics and Science; Ethics and LAw; Bioethics and Moral
2. Normative framework — the main national and international normative instruments; Ethical Councils and
Commissions
3. Research Ethics main topics — scientific misconduct; informed consent; data protection; confidentiality; intellectual
property; integrity; conflict of interests, biases of the publication process and other topics of contemporary research
ethics.
4. Research Ethics paradigm cases; analysis and ethical evaluation of scientific research projects; clinical research
and basic pioneer research

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetdos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
O ponto 1, que inclui um enquadramento geral da Etica e da Etica da Investigagao, visa responder ao objetivo 1.
No ponto 2 serd apresentado o enquadramento normativo principal da Etica da Investigagdo, para responder ao
objetivo 2.
O ponto 3 responde ao objetivo 3, através de através de uma apresentagdo e discussao exaustiva dos diferentes
tépicos da ética da Investigacado, dos seus determinantes, possiveis estratégias preventivas e sangées aplicadveis.
O ponto 4, no qual se discutem casos paradigma da ética da Investigacdo e se analisam projetos de investigacdao



especificos sob o ponto de vista ético, contribui diretamente para o objetivo 4, para o qual contribuem indiretamente
os restantes pontos do programa.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Point 1, which includes a general framework for Ethics and Research Ethics, aims to respond to objective 1.
In point 2, the main normative framework of Research Ethics will be presented, in order to respond to objective 2.
Point 3 responds to Objective 3, through an exhaustive presentation and discussion of the different topics of Research
Ethics, their determinants, possible preventive strategies and applicable sanctions.
Point 4, in which research ethics paradigm cases are discussed and specific research projects are analyzed from an
ethical point of view, directly contributes to objective 4, to which the rest of the program indirectly contributes as well.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
As metodologias de ensino incluem aulas teédricas e aulas tedrico praticas. As aulas tedricas consistem em método
expositivo com reflexao e discussao em grupo de aspetos tedricos incluidos no programa. Nas aulas teérico-praticas,
o docente realiza a discussdo de casos praticos, promovendo a realizacdo de exercicios relacionados, tendo em vista
o planeamento, a condugao e a revisdo ética de um projeto de investigagao.
A avaliacdo baseia-se em dois elementos: Participacdo nas aulas e dedicagdo ao trabalho individual ao longo do
semestre (20%) e trabalho escrito individual sobre tema abordado na UC (80%)

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Teaching methodologies include lectures and practical sessions. Theoretical classes consist of an expository method
with reflection and group discussion of theoretical aspects included in the program. In the theoretical-practical
classes, the teacher discusses practical cases, promoting the realization of related exercises corresponding to the
planning, conducting and the ethical review of a research project.
Assessment is based on two elements: In class participation and dedication to work during the semester (20%) and
individual written work on a topic covered in the UC (80%).

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
Cada sessdo teorica é composta por um periodo de exposi¢cao da teoria seguido de um periodo de discussao. Os
discentes serao também direcionados para a bibliografia mais relevante. Os discentes serdo estimulados a apresentar
questées, analisar e discutir dilemas éticos essenciais referentes aos principais topicos da Etica da Investigagao.
Durante a Unidade Curricular a evolucao dos discentes sera acompanhada pelos docentes, nomeadamente nas
sessoes teodrico-praticas. Através da harmonizagao de teoria e pratica, os discentes desenvolverao as competéncias
analiticas e o pensamento critico necessdrio que permitirao garantir que os objectivos de aprendizagem serao
atingidos. A Unidade Curricular inclui também a apresentagao por parte dos discentes de trabalho individual sobre
temas de especial relevo para a Etica da Investigagdo. Especificamente, no sentido de atingir os objetivos 1, 2 e 3
serdo lecionadas aulas tedricas e teérico-préticas sobre o papel da Etica, do Direito e da Etica da Investigagdo, o seu
enquadramento normativo e respetiva aplicacdo a dilemas éticos relacionados com tépicos especificos da Etica da
Investigacao, concretizados em casos paradigma e a projetos de investigacdo concretos.Para o objetivo 4, contribuem
todas as sessées praticas e tedrico praticas.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Each theoretical session (including seminars) is composed of a lecture and a discussion period. Students will be
presented with relevant theory and directed to significant specific bibliography. Importantly, students will be
stimulated to pose questions and critically analyze key dilemmas of outstanding interest for Research Ethics
disciplines. During the Curricular Unit the evolution of the students will be monitored and supported by the teachers,
particularly in theoretical and practical sessions. By harmonizing theory and practice, students will develop the
necessary analytical and critical thinking skills that will guarantee successful achievement of indicated outcomes. The
Curricular Unit includesindividual work and presentation of a relevant Research Ethics topic.
Specifically, in order to achieve objectives 1, 2 and 3, theoretical and practical classes will be taught on the role of
Ethics, Law and Research Ethics, their normative framework and respective application to ethical dilemmas related to
specific topics of the Research Ethics, implemented in paradigm cases and concrete research projects. All practical
and theoretical-practical sessions contribute to objective 4.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
- "Handbook of Research Ethics and Scientific Integrity. Editors: Iphofen, Ron (Ed.). Springer (2020) "
- On Being a Scientist — A Guide to Responsible Conduct in Research. National Academies Press (2008)
- Principles of Biomedical Ethics. Tom L. Beauchamp, James F. Childress. Oxford University Press (2009)
- Research Ethics in the Real World: Issues and Solutions for Health and Social Care Professionals. Tony Long, Martin
Johnson. ELSEVIER (2006)
- The Student's Guide to Research Ethics (Open Up Study Skills). Paul Oliver. Open University Press (2003)

Anexo Il - Saude Ocupacional

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Saude Ocupacional



9.4.1.1. Title of curricular unit:
Occupational Health

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
SOA

9.4.1.3. Duragao:
semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
86

9.4.1.5. Horas de contacto:
20

9.4.1.6. ECTS:
3

9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Florentino Serranheira: 12h

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Susana Viegas: 6h
Alexandra Suspiro: 2h

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
"No final da UC os estudantes deverao ser capazes de:
a) Conhecer o modelo geral das inter-relagées trabalho/doenca, identificando as influéncias de fatores (profissionais)
de risco na saude dos trabalhadores;
b) Identificar os principais fatores de risco de natureza ocupacional para a saude dos trabalhadores;
c) Saber avaliar e gerir os riscos para a saude dos trabalhadores;
d) Identificar as caracteristicas reativas do ser humano aos fatores de risco ocupacionais;
e) Conhecer os conceitos essenciais em Saude e Seguranga do Trabalho;
f) Apreciar, criticamente, os indicadores de Satide e Seguranga do Traballho.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
"At the end of the curricular unit, student should:
a) Understand the general model of relationships between work and disease, identifying the influences of occupational
hazards and health and safety risks;
b) Identify and characterize the occupational hazards for workers;
c) Knowing how to assess and manage occupational health risks;
d) Identify the characteristics of the reactions of human beings to occupational hazards;
e) Understand the key concepts in Occupational Health and Safety;
f) Assess, critically, the Occupational Health and Safety indicators."

9.4.5. Conteudos programaticos:
"1. As inter-relagées trabalho/saude (doenca);
2. Saude, Ambiente, Trabalho e Desenvolvimento;
3. Politicas e estratégias de Saude Ocupacional;
4. Principais indicadores em Saude e Seguranca do Trabalho;
5. Promocao da Saude nos Locais de Trabalho;
6. Andlise ergonémica do trabalho;
7. Avaliagao e gestao do risco em Satide e Seguranga do Trabalho;
8. Toxicologia ocupacional.



9.4.5. Syllabus:
"1. Relationships work/health (disease);
. Health, Environment, work and Development;
. Occupational Safety and Health Policies and strategies;
. Occupational Health and Safety indicators;
. Occupational Health Promotion;
. Ergonomic analysis of work;
7. Occupational risk assessment and management;
8. Occupational Toxicology.
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9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
"Os conteudos programaticos da unidade curricular foram definidos em funcao dos objetivos e competéncias a serem
alcancados pelos discentes e enquadram-se nas grandes dreas tematicas da Saude Ocupacional lecionadas em
unidades curriculares equivalentes de outras Universidades Portuguesas e Europeias.

Para dotar os alunos das competéncias especificas a desenvolver no ambito desta unidade curricular, existe uma
correspondéncia direta entre os conteudos de cada capitulo lecionado (pontos 1 a 8 dos conteudos programaticos) e
as competéncias especificas a desenvolver (Competéncias a a f).

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
"The syllabus of the course were defined according to the objectives and competencies to be acquired by students
and fall within the contents of Occupational Health, usually taught in courses equivalent in other European and
Portuguese Universities.

To provide students with the knowledge and specific skills to be developed within this course, there is a direct
correspondence between contents of each chapter taught (points 1 to 8 of syllabus) and develop specific skills and
expected outcomes (a) to g)).

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
"Aulas do tipo tedrico, com suporte de meios de projecéao (slides em powerpoint e outros métodos audiovisuais).
Avaliagéo: avaliagdo continua e apreciacao da assiduidade (10%), trabalho individual (30%) e prova de avaliagao
individual final (60%,).

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
"Lessons with support projection means (powerpoint slides and other audiovisual methods).
Evaluation: continuous and attendance (10%), individual work (30%), and individual final evaluation (60%)

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
"A duragao desta unidade curricular envolvendo um total de 111 horas (20 horas de contacto com a equipa docente, 60
horas de trabalho auténomo por parte do aluno e 25 horas de trabalho de grupo e 2 horas para avaliagao), foi definida
tendo por base os objetivos e competéncias a serem adquiridos pelos alunos.

A estruturagado das aulas em aulas tedricas (T), onde € feita a exposi¢gdo dos conceitos tedricos dos conteudos
programaticos permite, de uma forma proporcionada e gradual, que os alunos adquiram as competéncias necessdrias
ao longo do semestre para obter bons resultados.

A duracgao e a estruturagao desta Unidade Curricular enquadram-se dentro do habitualmente adotado em unidades
curriculares equivalentes de outras Universidades Portuguesas e Europeias.

A metodologia de ensino encontra-se centrada no aluno, que ao longo do tempo vai aprendendo os conceitos e que,
em simultaneo com o seu trabalho auténomo e com a ajuda da equipa docente, Ilhe permitira atingir os objetivos
propostos. Desta forma, é dada particular importancia a participagdo continua que permite que o aluno possa, ao
longo da UC, adquirir faseadamente com o seu trabalho as competéncias desejadas. O aluno devera ainda no final da
UC demonstrar a equipa docente ter adquirido as competéncias julgadas suficientes e necessdrias na avaliagao final.”

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
"The duration of this course involving a total of 111 hours (24 hours of contact with the teaching staff, 60 hours of
independent work by the student, 25 hours of team work and 2 hours for individual evaluation) was defined based on
the objectives and skills to be acquired by students.

The structuring of lectures where the teaching is made of theoretical concepts of the syllabus allows a gradual and
proportionate way; students acquire the skills needed throughout the semester to get good results.

The length and structure of this Course fall within the normally adopted in other equivalent courses of other
Portuguese and European Universities.

The teaching methodology is student-centered, which over time will learn the concepts and that, together with its work
autonomously and with the help of the teaching team, will achieve the proposed goals. Thus, it is particularly important



the continuous participation which allows the student to acquire knowledge in stages with their job skills desired. The
student must also demonstrate at the end of the curricular unit to the teaching team that has acquired the skills
considered necessary and sufficient in the final evaluation.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
ref.1 - LEVY, B.S.; WEGMAN, D.H. — Occupational Health: an overview. In BARRY S. LEVY; DAVID H. WEGMAN —
Occupational Health: recognizing and preventing work-related disease and injury. Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins, 4th ed., 2000, 3-25.
ref.2 - SANTOS, C.S.; UVA, A.S. — Salude e seguranca do trabalho: notas historiograficas com futuro. Lisboa: ACT,
2009. 231 p
ref.3 - UVA, A, SERRANHEIRA, F. Saude, Doenga e Trabalho: ganhar ou perder a vida a trabalhar. Lisboa: Didrio de
Bordo, 27 ed., 2019, 165 p.
ref.4 — WHO. WORLD HEALTH ORGANIZATION — Occupational Health Services: an overview. Edit. by Jorma Rantanen.
Copenhagen: WHO Regional Office for Europe, 1990 (WHO Regional Publications/ WHO European Series n° 26).

Anexo Il - Cuidados Continuados e Paliativos (estudos avangados)

9.4.1.1. Designacgao da unidade curricular:
Cuidados Continuados e Paliativos (estudos avangados)

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Long-Term and Palliative Care (advanced course)

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
GOS

9.4.1.3. Duragéo:
semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
84

9.4.1.5. Horas de contacto:
24

9.4.1.6. ECTS:
3

9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Silvia da Silva Lopes: 18h

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Docentes convidados: 6h

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
"No final da unidade curricular, os estudantes deverdo ser capazes de:
1. Definir cuidados continuados e paliativos (CCP).
2. llustrar a pertinéncia dos CCP no sistema de saude com base nas necessidades atuais e futuras destes cuidados.
3. Comparar os modelos de organizacdo da oferta de CCP entre Portugal e outros paises.
4. Descrever metodologias de medicdo do case-mix, avaliacdo da qualidade e financiamento no contexto dos CCP.
5. Explicar as principais questoées na relagdao com os stakeholders relevantes para os CCP e reconhecer o impacto das
mesmas na sua atividade.
6. Analisar os principais desafios dos sistemas de saude para os CCP e identificar possiveis solugdes.
7. Sintetizar as perspetivas futuras de desenvolvimento dos CCP, a nivel nacional e internacional e a sua importancia
do ponto de vista da saude publica e com enfoque na drea de doutoramento, quando aplicavel.”



9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
"At the end of the course, students should be able to:
1. Define long-term and palliative care (LTPC).
2. lllustrate the relevance of LTPC in the health system based on the current and future needs.
3. Compare the organization models of LTPC between Portugal and other countries.
4. Describe methods for case-mix measurement, quality assessment and financing in the context of the CCP.
5. Explain the main issues in the relationship with the relevant stakeholders and recognize their impact in LTPC
activity.
6. Analyze the main health system challenges for LTPC and identify possible solutions.
7. Synthesize the future perspectives for the development of CCPs, nationally and internationally, and their importance
from a public health point of view and focusing on the doctoral area, when applicable.”

9.4.5. Conteudos programaticos:
"1. Definicdo de CC e CP
2. Estimativas de necessidades atuais e futuras de CCP
3. Organizagao da oferta de CCP em Portugal
4. Acesso aos CCP
5. Metodologias de medigcdo do case mix em CCP
6. Avaliacao da qualidade em CCP
7. Métodos de financiamento dos CCP
8. Recomendacées, orientacées e legislacdo fundamentais para os CCP
9. Papel da familia, cuidadores informais e comunidade nos CCP
10. Questées éticas em CCP
11. Case management
12. Transicao de cuidados
13. Preferéncias e tendéncias do local de morte
14. Agressividade dos cuidados em fim de vida

9.4.5. Syllabus:
"1. Definition of long-term and palliative care (LTPC)
2. Estimates of current and future LTPC needs
3. Organization of the LTPC offer in Portugal
4. Access to LTPC
5. Methods for case-mix measurement in LTPC
6. Quality assessment in LTPC
7. Payment methods in LTPC
8. Fundamental recommendations, guidelines and legislation in LTPC
9. Role of family, informal caregivers and community in LTPC
10. Ethical issues in LTPC
11. Case management
12. Care transitions
13. Preferences and trends of the place of death
14. Aggressiveness of end-of-life care”

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
O ponto 1 do programa foca as definigées incluidas no objetivo 1. No ponto 2 serao apresentadas as estimativas de
necessidades atuais e futuras de cuidados continuados e paliativos (CCP) previstas no objetivo 2. O ponto 3 aborda a
evolucao, situacdo atual e comparacao com outros paises da organizacao da oferta de CCP em Portugal, para
responder ao objetivo 3. Os pontos 5-7 respondem ao objetivo 4, através da apresentagdao de metodologias de
medic¢ao do case-mix, avaliagdo da qualidade e métodos de financiamento utilizados em Portugal e no mundo. O
conjunto dos pontos 8-10 responde ao objetivo 5, designadamente abordando a legislagdo / orientagbes e questées
éticas, bem como a interagao entre CCP e familia, cuidadores informais e comunidade. Os pontos 11-14 abordam
desafios previstos no objetivo 6, para o qual contribuem também os restantes pontos do programa. O conjunto dos
pontos do programa visa proporcionar os conteudos para os estudantes atingirem o objetivo 7.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Point 1 of the syllabus focuses on the definitions included in objective 1. Point 2 will present the estimates of current
and future long-term and palliative care (LTPC) needs in objective 2. Point 3 addresses the evolution, current situation
and comparison with other countries in the organization of the LTPC provision in Portugal, in order to meet objective 3.
Points 5-7 respond to objective 4, through the presentation of case-mix measurement methodologies, quality
assessment and financing methods used in Portugal and in the world. The set of points 8-10 respond to objective 5,
namely addressing legislation / guidelines and ethical issues, as well as the interaction between LTPC and family,
informal caregivers and the community. Points 11-14 address challenges foreseen in objective 6, to which the
remaining points of the syllabus also contribute. The set of points in the syllabus aim to provide content for students
to reach objective 7.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
As metodologias de ensino incluem aulas teérico-praticas, que incluem exposicao pelo docente, discussdo com os
alunos e apresentagao de trabalhos. A exposi¢ao visa sistematizar os conteudos fundamentais sobre o assunto em



causa e, quando aplicavel, enquadrar os momentos de discussao e consolidar os contetidos apreendidos pelos
estudantes no seu trabalho auténomo prévio. Nas aulas em que esteja prevista uma discussdo com os estudantes, os
temas a abordar serdo divulgados previamente, acompanhados de uma lista de referéncias, para que os alunos
possam preparar a sua participacdo na mesma. Nas aulas em que exista a apresentacao de trabalhos de grupo, estes
serao também objeto de discussdao com a turma. A avaliagao baseia-se na apresentagao oral de um trabalho de grupo
(25%), na realizagdo de um exame escrito individual (30%), ensaio individual (30%) e na participacdo nas discussées
durante as aulas (15%). Os detalhes da avaliagcdo sdao apresentados na primeira sessado da unidade curricular.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Teaching methodologies include theoretical-practical classes, which include exposition by the teacher, discussion with
students and presentation of group works. The exposition aims to systematize the fundamental contents on the
subject in question and, when applicable, frame the following discussion and consolidate the contents learned by the
students in their previous autonomous work. In classes in which a discussion with students is planned, the topics to
be addressed will be announced in advance, accompanied by a list of references, so that students can prepare their
participation. In classes where group works are presented, they will also be discussed with the class. The assessment
is based on the oral presentation of group work (25%), an individual written exam (30%), individual essay (30%) and
participation in discussions during classes (15%). The details of the assessment are presented in the first session of
the course.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
No sentido de atingir os objetivos 1, 2 e 4 serdo lecionadas aulas teérico-praticas, com exposicdo pelo docente,
incluindo atividades de consolidacdo dos conteudos (resposta a perguntas breves, discussées em pequenos grupos
ou exercicios, por exemplo). Para os objetivos 3 e 5, decorrerdo aulas tedrico-praticas, nas quais além da exposicdao
pelo docente serdo apresentados trabalhos de grupo preparados previamente pelos estudantes, com vista a
desenvolver a sua capacidade de pesquisa e comunicagcdo sobre o tema. Com vista a atingir os objetivos 6-7, terao
lugar sessobes tedrico-praticas, conjugando a exposicao pelo docente com a discussdao com os alunos sobre temas
pré-definidos, com preparacao prévia pelos estudantes, promovendo a sua capacidade de analise critica sobre o tema.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
In order to achieve objectives 1, 2 and 4, theoretical-practical classes will be taught, with exposition by the teacher,
including activities to consolidate the contents (answer to short questions, discussions in small groups or exercises,
for example). For objectives 3 and 5, theoretical-practical classes will take place, in which, in addition to the
presentation by the teacher, group work previously prepared by the students will be presented, with a view to
developing their research and communication skills on the subject. In order to achieve objectives 6-7, theoretical-
practical sessions will take place, combining the exposure by the teacher with the discussion with students on pre-
defined topics, with prior preparation by students, promoting their capacity for critical analysis on the topic.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
ref.1 Baptista I, Perista P. ESPN Thematic Report on Challenges in long term care: Portugal 2018. Brussels: European
Union; 2018.
ref.2 Comissao Nacional de Cuidados Paliativos. Plano estratégico para o desenvolvimento dos cuidados paliativos:
biénio 2019-2020. Lisboa: CNCP; 2019.
ref.3 Gomes B, Pinheiro MJ, Lopes S, Brito M, Sarmento VP, Ferreira PL, Barros H. Risk factors for hospital death in
conditions needing palliative care: Nationwide population-based death certificate study. Palliat Med. 2017 Nov
1:269216317743961. doi: 10.1177/0269216317743961.
ref.4 McSweeney-Feld MH, Molinari CA, Oetjen R. Dimensions of Long-Term Care Management. 2nd edition. Chicago,
IL: Health Administration Press; 2017.
ref.5 Sleeman KE, de Brito M, Etkind S, Nkhoma K, Guo P, Higginson IJ, Gomes B, Harding R. The escalating global
burden of serious health-related suffering: projections to 2060 by world regions, age groups, and health conditions.
Lancet Glob Health. 2019 Jul;7(7):e883-e892.

Anexo Il - Gestao Integrada da Doenca (estudos avangados)
9.4.1.1. Designacao da unidade curricular:

Gestao Integrada da Doenga (estudos avangados)

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Integrated Disease Management (advanced course)

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PAS

9.4.1.3. Duragao:
semestral



9.4.1.4. Horas de trabalho:
140

9.4.1.5. Horas de contacto:
30

9.4.1.6. ECTS:
5

9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Silvia da Silva Lopes: 6h

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Vanessa Nicolau:14h
Prelectores convidados: 10h

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
"No final da unidade curricular, os estudantes deverdo ser capazes de:
1. Definir doencga crénica (DC) e morbilidade multipla (MM), descrever a sua frequéncia atual e perspetivas de evolugao
e os principais desafios que estas colocam aos sistemas de saude.
2. Descrever as principais formas de organizagao dos cuidados de satde para resposta as DC e MM.
3. Definir coproducdo em saude e reconhecer a sua aplicabilidade na resposta as DC e MM.
4. Descrever ferramentas de gestao de processos de melhoria da organizagcdo dos cuidados para resposta as DC e
MM.
5. Analisar criticamente experiéncias nacionais de resposta as DC e MM.
6. Aplicar o conhecimento adquirido a exercicios praticos de desenho, implementacao e avaliacao de estratégias e
intervengoes para resposta a morbilidade multipla.
7. Avaliar a importancia da doenca créonica e morbilidade multipla e a capacidade de resposta do sistema de saude, do
ponto de vista da satde publica e com enfoque na drea de doutoramento, quando aplicdavel.”

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
"Upon the completion of the course, students should be able to:
1. Define chronic disease and multimorbidity, identify the main trends in prevalence and patterns of occurrence, and
the major challenges tackling health systems.
2. Describe the trends and models adopted by health systems to tackle CD and MM.
3. Define co-production applied to healthcare and recognize its use to respond to CD and MM challenges.
4. Describe the main tools and methods of quality improvement applied to tackle the challenges of CD and MM.
5. Be able to use previously learned information in discussing national practical cases illustrating the state of the art in
CD and MM management.
6. Apply prior knowledge and skills to design and develop a strategy and intervention to respond to MM challenges
supported by evidence and creativity of thought.
7. Assess the importance of CD and MM and the health care system response, from a public health perspective and
with a focus on the doctoral area, when applicable.

9.4.5. Contetudos programaticos:
"1. Conceito e epidemiologia da doenca cronica (DC) e morbilidade multipla (MM).
2. Oportunidades e desafios da DC e MM para os sistemas de saude.
3. Evolucéao da organizacao dos cuidados de salide para resposta a DC e MM. Exemplos internacionais. Desafios
futuros dos modelos existentes.
4. Conceito de coproducdo em saude. Niveis de aplicacao e alinhamento com modelos de organizacao de cuidados de
saude. Apresentagao e discussao de casos praticos.
5. Conceito de melhoria continua. Aplicacdo no contexto da organizagao dos cuidados para resposta a DC e MM.
Principais ferramentas de levantamento de processos de organizagao de cuidados. Apresentacao e discussao de
casos praticos
6. Respostas no SNS a DC e MM: estratégia nacional / politicas de saude; financiamento e contratualizagdo;
tecnologias de informagdo e comunicagao. Apresentagao e discussao de casos praticos em instituigbes nacionais.”

9.4.5. Syllabus:
"1. Chronic diseases (CD) and multimorbidity (MM): conceptual challenges and epidemiologic trends.
2. Opportunities and new challenges that CD and MM present to Health Systems.



3. International emerging dynamics and trends in interventions and health care delivery strategies to tackle these
challenges.

4. Co-production in healthcare. Concept and practice. Present and discuss practical examples and cases.

5. Continuous improvement and change in healthcare: concept and its use to improving healthcare for persons living
with CD and MM. Introdution to methods and tools. Present and discuss practical examples and cases.

6. National emerging dynamics and trends in health policies; contracting, financing systems and payments
mechanisms; and information systems communication and technology. National practical cases.”

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
"0 ponto 1 do programa visa responder ao objetivo 1, ao abordar os conceitos indicados naquele. O ponto 2 do
programa trata das oportunidades e desafios da DC e MM para os sistemas de saude e também contribui para o
objetivo 1.

O ponto 3 do programa responde ao objetivo 2, ao descrever a evolugcdo dos modelos de organizacao dos cuidados de
saude para responder a DC e MM, apresentar modelos reconhecidos internacionalmente e perspetivas da sua
evolugéo futura.

O ponto 4 responde ao objetivo 3 abordando a coproducdo em saude do ponto de vista tedrico e pratico.

No ponto 5 sera abordado o conceito de melhoria continua aplicado aos temas em estudo e a utilizagao de ferramentas
de levantamento de processos, em conjunto com a apresentacao e discussao de de casos praticos, para resposta ao
objetivo 4.

No ponto 6 sdo apresentadas as respostas do SNS a DC e MM tanto a nivel nacional, como local / institucional, para
resposta ao objetivo 5.

O programa, como um todo, contribui para os objetivos 6-7

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
"Point 1 of the program aims to respond to objective 1, by addressing the concepts indicated. Point 2 of the program
deals with the opportunities and challenges of DC and MM for health systems and also contributes to objective 1.
Point 3 of the program responds to objective 2, by describing the evolution of models of health care organization to
respond to CD and MM, presenting internationally recognized models and perspectives on their future evolution.
Point 4 responds to objective 3 by addressing co-production in health from a theoretical and practical point of view.
Point 5 will address the concept of continuous improvement applied to the topics under study and the use of process
survey tools, together with the presentation and discussion of cases studies, in response to objective 4.
In point 6, the NHS responses to CD and MM are presented both at national and local / institutional level, in response to
objective 5.
The program as a whole contributes to goals 6-7."

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
"- Aulas tedrico-praticas para apresentacao dos contetidos tedricos e casos praticos
- Semindrios com convidados externos, para andlise de experiéncias de organizagao de cuidados para resposta a DC e
MM, de nivel nacional ou local / institucional.

A avaliagao baseia-se num trabalho de grupo (40%), teste escrito individual (20%), ensaio individual (30%) e
participacao nas discussées durante as aulas (10%). Os detalhes da avaliacdo sdo apresentados na primeira sessdo da
unidade curricular. "

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
" - Participated theoretical sessions;
- Seminars with invited national specialists. Each seminar consists that consiting of the state of the art practices and
case presentations.

Evaluation is divided into three parts: group work (40%), individual written test (20%), individual essay (30%), and
active participation in class discussions (10%). The course evaluation procedures will be presented during the first
session."”

9.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
"No sentido de atingir os objetivos 1-7, decorrerao aulas teérico-praticas, com exposicao pelos docentes e discussao
com os alunos e, em alguns casos, a apresentagao de trabalhos. A exposigdo dos contetidos sistematiza os conceitos
fundamentais do ponto de vista tedrico, suportada por fontes atualizadas e fidedignas, e apresenta experiéncias
praticas de organizagao dos cuidados de saude para resposta a DC e MM, selecionadas pela sua pertinéncia e
evidéncia disponivel. Em todas as aulas, esta previsto o incentivo a participacdo dos estudantes, especialmente sobre
0s casos praticos apresentados, com vista a consolidar os conteudos expostos.

Para os objetivos 5-7 terdo ainda lugar semindrios com convidados externos, para apresentacao de experiéncias de
organizagado de cuidados para resposta a DC e MM, de nivel nacional ou local / institucional. Desta forma, procura-se
promover o desenvolvimento da capacidade de andlise e comunicag¢ao dos alunos.

As competéncias dos estudantes sao ainda reforgadas pelo acompanhamento dos estudantes durante o
desenvolvimento de um trabalho de grupo, promovendo a discussao com pares e formadores e a pesquisa de
evidéncia.”

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
"In order to accomplish the seven learning outcomes, the course promotes participated theoretical sessions supported
by discussion and debate, and at times working group presentations. Lectures bring access to up-to-date information



and reliable resources of information and knowledge around CD and MM management, consensual approaches to
tackle CD and MM challenges, and pratical cases of best practices. Class discussions will be promoted and used as an
informal method to asses and consolidate students learning - recalling, understanding and applying learned
information and prior knowledge.

Related to the outcomes 5 - 7, advanced sessions will be offered, by the form of seminars, structured around “guest
lectures”, national experts, that will be presenting the state of the art at the national and institutional levels. Promoting
and reinforcing students capacity to critically analyse, formulate their ideas and thoughts and communicate their
statements and arguments.

Students thinking skills and information acquistion will be also reinforced by the strategy of offering an assisted
process for work group development, offering space of discussion and debate between peers, and offering support to
find evidence.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
ref.1 World Health Organization. (2015). WHO global strategy on people-centred and integrated health services: interim
report. World Health Organization.
ref.2 Fenna R.M. Leijten, Verena Struckmann, Ewout van Ginneken, Thomas Czypionka, Markus Kraus, Miriam Reiss,
Apostolos Tsiachristas, Melinde Boland, Antoinette de Bont, Roland Bal, Reinhard Busse, Maureen Rutten-van
Molken.The SELFIE framework for integrated care for multi-morbidity: Development and description. Health Policy.
Volume 122, Issue 1, 2018, Pages 12-22.
ref.3 North, J. (2020). Achieving Person-Centred Health Systems: Evidence, Strategies and Challenges (European
Observatory on Health Systems and Policies) (E. Nolte, S. Merkur, & A. Anell, Eds.). Cambridge: Cambridge University
Press.
ref.4 Hujala A, Taskinen H, Rissanen S. How to support integration to promote care for people with multimorbidity in
Europe? European Observatory on Health Systems and Policies, Copenhagen (Denmark); 2017.

Anexo Il - Investigagdo em Comportamento Organizacional

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Investigacao em Comportamento Organizacional

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Organizational Behavior Research

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
GOS

9.4.1.3. Duracgao:
semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
112

9.4.1.5. Horas de contacto:
32

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Carlos Costa
Rui Manuel Candeias Santana: 32h

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
<sem resposta>



9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
"No final da unidade curricular, os estudantes deverao ser capazes de:
1. Analisar criticamente trabalhos de investigacao cientifica na drea do comportamento organizacional
2. Explicar as causas e consequéncias do comportamento organizacional funcional e disfuncional
3. Executar autonomamente os instrumentos de analise do comportamento organizacional fundamentais para a
mudanca organizacional
4. Valorizar a importancia estratégica das pessoas enquanto vantagem competitiva"

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
"At the end of the course, students should be able to:
1. Critically analyze scientific research works in the area of organizational behavior
2. Explain the causes and consequences of functional and dysfunctional organizational behavior
3. Autonomously perform the instruments of analysis of organizational behavior fundamental to organizational change
4. Assign value to the strategic importance of people as a competitive advantage”

9.4.5. Conteudos programaticos:
"1. Introdugdo ao comportamento organizacional, metodologias, fontes de informacgao, determinantes e niveis de
andlise
2. Lideranca e gestao
3. Poder, influéncia e comportamento politico
4. Teorias da Lideranga
5. Personalidade, percepcobes e atribuicées
6. Emogoées e stress
7. Processos grupais e de equipa
8. Organizacgébes toxicas e comportamento organizacional positivo
9. Abordagens e teorias da motivacao no trabalho
10. Mudanca organizacional

9.4.5. Syllabus:
"1. Introduction to organizational behavior, methodologies, information sources, determinants and levels of analysis
2. Leadership and Management
3. Power, influence and political behavior
4. Leadership Theories
5. Personality, perceptions, and attributions
6. Emotions and stress
7. Group and team processes
8. Toxic organizations and positive organizational behavior Social exchanges justice, support and trust
9. Approaches and theories on motivation at work
10. Organizational change”

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
O programa introduz temas de psicologia organizacional, como personalidade, motivagdo ou o papel das varidveis
contextuais como cultura ou mudancga, considerando que todos os gestores sdo gestores de comportamento
organizacional. O ponto 1, que inclui Introducdo ao comportamento organizacional, metodologias, fontes de
informacao, determinantes e niveis de analisevisa responder ao objetivo 1. O conjunto dos pontos 2, 5,6, 7,8, 9 e 10
aborda os conceitos de Lideranga e Gestao, Personalidade, percepgoées e atribuicbes, Emogobes e stress, Processos
grupais e de equipa, Organizagées téxicas e comportamento organizacional positivo, Abordagens e Teorias da
Motivacao e Mudanga Organizacional, previstos no objetivo 2. O conjunto dos pontos 4, 5 e 9 abordam os
instrumentos de andlise de Lideranca, Personalidade e Motivacao, previstos no objetivo 3. O conjunto dos pontos 3 e 4
contribuem para o objetivo 4, para o qual contribuem indiretamente os restantes pontos do programa.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The program introduces organizational psychology themes such as personality, motivation or the role of contextual
variables such as culture or change, considering that all managers are managers of organizational behavior. Point 1,
which includes Introduction to organizational behavior, methodologies, information sources, determinants and levels
of analysis, aims to respond to objective 1. The set of points 2, 5, 6, 7, 8, 9 and 10 addresses the concepts of
Leadership and Management, Personality, perceptions and attributions, Emotions and stress, Group and team
processes, Toxic organizations and positive organizational behavior, Approaches and Theories of Motivation and
Organizational Change, foreseen in objective 2. The set of points 4, 5 and 9 address the Leadership, Personality and
Motivation analysis tools, foreseen in objective 3. The set of points 3 and 4 contribute to objective 4, to which the other
points of the program indirectly contribute.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
As aulas serao lecionadas através de apresentacao oral e os alunos terdo a oportunidade de praticar a aplicagao dos
conceitos e instrumentos abordados nas aulas através de casos praticos. Avaliacdo: analise de artigos (70%) e
trabalho pratico (30 %). Os detalhes da avaliagdao sdo apresentados na primeira sessao da unidade curricular.



9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
Classes will be taught through oral presentation and students will have the opportunity to practice the application of
the concepts and instruments addressed in class through practical cases. Assessment: articles analysis (70%) and
practical work (30%). The evaluation details are presented in the first session of the course.

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
"A aplicagao pratica e o desenvolvimento reflexivo parecem ser instrumentos adequado nestas dreas do
conhecimento. A Unidade Curricular é orientada para o desenvolvimento de aptidées conceptuais e técnicas
necessarias para um bom conhecimento e uma sélida introdug¢do do comportamento organizacional. No sentido de
atingir o objetivo 1 serado lecionadas aulas tedricas sobre Introducdo ao comportamento organizacional, metodologias,
fontes de informagao, determinantes e niveis de analise. Em cada aula teérica, procura-se identificar as dimensées do
comportamento organizacional, contribuindo para a sua contextualizagado nas diferentes dreas como os objetivos,
dreas de estudo, fontes de informacao e niveis de andlise. No sentido de atingir o objetivo 2 serdo lecionadas aulas
tedricas sobre lideranca, personalidade, equipas, motivacdo e mudanca. Em cada aula teodrica, procura-se explanar o
estado da arte de cada conceito, bem como a sua evolugao histérica e exemplos praticos contribuindo para a
aplicagdo do mesmo ao contexto real. Quanto ao objetivo 3, decorrerao aulas teérico-praticas, com instrumentos de
andlise e diagnéstico do comportamento organizacional, de forma a tornar clara a identificagdao dos passos
necessarios para a mudanga em contextos de saude. No sentido de atingir o objetivo 4 serdo lecionadas aulas tedricas
sobre Poder, influéncia e comportamento politico e Teorias da Lideran¢ca. Em cada aula teérica, procura-se
desenvolver o impacto dos temas do comportamento organizacional, que contribuem para o desempenho das
organizagées de saude.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
Practical application and reflective development seem to be adequate instruments in these areas of knowledge. The
Curricular Unit is oriented towards the development of conceptual and technical skills necessary for a good knowledge
and a solid introduction of organizational behavior. In order to achieve objective 1, theoretical classes on Introduction
to organizational behavior, methodologies, information sources, determinants and levels of analysi will be taught. In
each theoretical class, it seeks to identify the dimensions of organizational behavior, contributing to its
contextualization in different areas such as objectives, areas of study, sources of information and levels of analysis. In
order to achieve objective 2, theoretical classes on leadership, personality, teams, motivation and change will be
taught. In each theoretical class, we seek to explain the state of the art of each concept, as well as its historical
evolution and practical examples, contributing to its application to the real context. As for objective 3, theoretical-
practical classes will be held, with instruments for the analysis and diagnosis of organizational behavior, in order to
make clear the identification of the necessary steps for change in health contexts. In order to achieve objective 4,
theoretical classes on Power, influence and political behavior and Theories of Leadership will be taught. In each
theoretical class, the aim is to develop the impact of organizational behavior themes, which contribute to the
performance of health organizations.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
ref.1 Borkowski, N. (2016). Organizational behavior in health care. Jones & Bartlett Publishers.
ref.2 Cunha, M.P., Rego, A., Cunha, R.C. & Cabral-Cardoso, C., & Neves, P. (2016). Manual de comportamento
organizacional e gestao (8° edicdo). Lisboa: RH Editora.
ref.3 Lawrence, K. A., Lenk, P., & Quinn, R. E. (2009). Behavioral complexity in leadership: The psychometric properties
of a new instrument to measure behavioral repertoire. The Leadership Quarterly, 20(2), 87-102
ref.4 Schein, E. H. (2015). Dialogic organization development: The theory and practice of transformational change.
Berrett-Koehler Publishers.
ref.5 Walston, S. L. (2017). Organizational Behavior and Theory in Healthcare: Leadership Perspectives and
Management Applications. Health Administration Press

Anexo Il - Economia da Saiude Aplicada Avangada
9.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Economia da Saude Aplicada Avangada

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Advanced Applied Health Economics

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
ES

9.4.1.3. Duragao:
semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
116



9.4.1.5. Horas de contacto:
28

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Julian Perelman: 22h

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Joana Alves: 4h
Joao Pereira: 2h

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

"No final da unidade curricular, os estudantes deverdo ser capazes de aplicar instrumentos econémicos para a
compreensao das questoes politicas mais relevantes neste dominio. A unidade é inteiramente em Inglés. No fim desta
UC, os alunos serao capazes de:

Compreender os conceitos e métodos econémicos essenciais relevantes para o estudo do sector dos cuidados de
saude;

Examinar e avaliar criticamente estudos empiricos nas dreas de procura de saude e cuidados de saude,
financiamento da saude, e equidade em saude e nos cuidados de saude;

Aplicar estes conhecimentos através da analise de bases de dados utilizando técnicas estatisticas, e através de
pequenos ensaios cientificos;

Analisar criticamente as novas tendéncias na pesquisa cientifica em economia da saude.”

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
"This teaching unit aims at familiarizing students with the application of economic tools to the understanding of the
most relevant policy issues in this field. The unit is conducted entirely in English.
By following this teaching unit, students will be able to:
Understand the essential economic concepts and methods relevant to the study of the health care sector;
Examine and critically assess empirical studies in the areas of demand for health and health care, health care
financing, and equity in health and health care Apply this knowledge through the analysis of databases using
statistical techniques, writing small scientific essays;
Critically analyze the new trends in scientific research in health economics.”

9.4.5. Conteudos programaticos:
"Topicos serdao escolhidos dos temas seguintes, em acordo com o interesse dos participantes:

O financiamento do sector dos cuidados de saude: as despesas em saude e resultados de saude, analise
macroeconoémica;

A procura de saude: o risco moral, a agéncia e a indugédo da procura; Pagamento dos prestadores de cuidados de
saude: incentivos e comportamento dos prestadores e instituicées;

Identificagdo, medicao e avaliacdo dos custos em saude e assisténcia social; Econometria Aplicada em Saude:
interpretagcao de resultados de estudos empiricos Equidade no financiamento e utilizagao dos cuidados de saude:
métodos e comparagoées internacionais;

Desigualdades nos resultados de saude: métodos e comparagées internacionais;"

9.4.5. Syllabus:
"Topics will be chosen from the following according to current interest of participants:
The financing of the health care sector: health expenditures and health outcomes, macroeconomic analysis;
The demand for health: moral hazard, physician agency and supplier-induced demand;
Payment of health care providers: incentives and behavior of individual providers and institutions;
Identifying, measuring and valuing costs in health and social care;
Applied health econometrics: interpreting results from empirical studies
Equity in health care financing and delivery: methods and international comparisons;
Inequality in health outcomes: methods and international comparisons;"

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os contelddos centram-se nos principais conceitos de Economia da Saude, com uma enfase particular nos métodos de
investigacao nesta disciplina. Iremos estudar em particular, para cada um dos temas tedricos, a questao da sua
medigdao empirica na literatura, de forma a perceber melhor as técnicas utilizadas e a validagdo das teorias no mundo



real. Desta forma, os alunos irdo ganhar uma maior familiaridade com os conceitos e a sua validade, mas também com
aspectos metodolégicos essenciais para a realizagdo da sua tese.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The contents focus on the main concepts of health economics, with a particular emphasis on the research methods in
this discipline. We will study in particular, for each of the theoretical issues, the question of its empirical measurement
in the literature in order to better understand the techniques and the validation of the theories in the real world. Thus,
the students will gain greater familiarity with the concepts and their validity, but also methodological aspects essential
for the accomplishment of her thesis.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Os métodos de ensino serdo adaptados aos temas abordados, incluindo discussées e exercicios. A participacdo activa
€ necessadria durante as sessées (apresentagées orais e discussao activa de topicos e exercicios), durante as sessées
de grupo de trabalho (investigagdao mais profunda dos temas) e através de contactos individuais. Esta componente de
avaliacao tera um peso de 20% na nota final. Os alunos também serdo convidados a apresentar um trabalho de
investigagdo em formato de publicagdo cientifica, baseado na analise de dados quantitativos, sobre temas especificos,
que eles escolhem de acordo com o docente. Este trabalho final contara para 80% da nota final.

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
"The teaching methods will be varied and adapted to the covered topic, including discussions and exercises.
Active participation is required during the sessions (oral presentations and active discussion of topics and exercises),
during working group sessions (deeper investigation of the topics) and through individual contacts with the lecturers.
This component will represent 20% of the final grade.
The students will also be asked to present a research paper, with a scientific publication format, based on the analysis
of quantative data, about specific topics, which they choose in agreement with the lecturer. This final work will
represent 80% of the final grade.”

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
A metodologia de ensino esta particularmente direccionada para a discussao em grupo de artigos cientificos e dos
protocolos elaborados pelos doutorandos. As sessoées de andlise de dados, com computador, irdo permitir a aplicacao
de técnicas estudadas nos artigos apresentados e discutidos durante as aulas, com dados portugueses, pelo que os
doutorandos terdo a oportunidade de testar os seus conhecimentos através de exemplos praticos e perceber de forma
muito concreta as metodologias de investigagdo em Economia da Saude.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The teaching methodology is particularly targeted for group discussion of scientific papers and protocols developed
by PhD students. Sessions of data analysis with computer will allow the application of the techniques studied in the
papers discussed during classes, using Portuguese data, so that doctoral students will have the opportunity to test
their knowledge through practical examples and understand very concretely the research methodologies in Health
Economics.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
ref.1 Folland S, Gooman A, Stano, M. The Economics of health and healthcare, Routledge 2016.
ref.2 Jones A (Editor). The Elgar Companion to Health Economics. Edward Elgar Publishing, UK, 2006.
ref.3 Jones A. Applied econometrics for health economics: a practical guide. Radcliffe Publishing, UK, 2007.
ref.4 Mc Pake B, Normand C. Health Economics: na international perspective. Routledge, New-York, 2008.
ref.5 Rice T, Unruh L. The Economics of Health Reconsidered. Health Administration Press, USA, 2009.

Anexo Il - Comunicagdo em Saude Publica
9.4.1.1. Designacao da unidade curricular:

Comunicagdo em Saude Publica

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Health Communication

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PS

9.4.1.3. Duragao:
semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
112



9.4.1.5. Horas de contacto:
30

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Ana Rita Goes:20

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Docente convidado: 10

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
"1. Descrever o papel das diversas competéncias de comunicagao envolvidas no processo de capacitagcao para
promover a saude;
2. Descrever as etapas e procedimentos do processo de planeamento no 4mbito da comunicacdo em saude;
3. Aplicar procedimentos para andlise preliminar e desenvolvimento de uma estratégia de comunicagao;
4. Selecionar estratégias de comunicagao para a resolugao de problemas de satude;
5. Selecionar canais, contextos, materiais e atividades para a concretizacdo de uma estratégia de comunicacdo em
saude;
6. Desenvolver mensagens para a concretizacdo de uma estratégia de comunicacdo em saude, aplicando principios e
técnicas para uma comunicagdo efetiva;
7. Demonstrar a aplicacdo de boas praticas (universal precautions) para uma comunicacao eficaz (interpessoal e
mediada) com audiéncias de baixa literacia em satude;
8. Converter linguagem cientifica em linguagem simplificada (plain language);
9. Desenvolver pegas para comunicag¢ao de ciéncia para o publico. "

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
"1. Describe the role of health communication competencies in capacity building for health promotion;
2. Describe the steps and procedures of health communication planning;
3. Apply appropriate procedures for preliminary analysis and strategy development;
4. Select communication strategies to solve health problems;
5. Select appropriate channels, contexts, materials, and activities for the concretization of a health communication
strategy;
6. Develop messages for the concretization of a health communication strategy, using principles and techniques of
effective communication;
7. Demonstrate the application of universal precautions for effective communication (interpersonal and mediated) with
low health literacy audiences;
8. Convert scientific language into plain language;
9. Develop science communication pieces.”

9.4.5. Contetudos programaticos:
Papel da comunicag¢éao no alcance de resultados em satde
Competéncias em Comunicagdo em Saude
Processo de Comunicagao em Saude
Anadlise preliminar, audiéncias e objetivos de comunicagdo em saude
Desenvolvimento da estratégia
Comunicagao interpessoal e mediada
Fornecimento de informagdo, comunicag¢do para a mudanga e comunicagao para massas Comunicagao de informacao
cientifica Mensagens, canais, contextos, materiais e atividades
Os media e as tecnologias de informacao
Implementacao e avaliagdo da comunicacdao em saude”

9.4.5. Syllabus:
"1. The role of health communication in achieving health outcomes
2. Health communication skills
3. The process of health communication
4. The preliminary analysis, the audiences, and the communication goals
5. The strategy development
6. Interpersonal and mediated communication
7. Information delivery, communication for change and mass communication 8. Communicating science 9. Messages,



channels, contexts, materials and activities
10. The media and information technologies
11. Implementation and evaluation of health communication”

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Os objetivos da unidade curricular centram-se na aplicagao do processo de comunicagdao em saude a problemas
concretos e na utilizagdo de estratégias de comunicacdo em saude. Os pontos 1 e 2, focados nos diferentes papéis
que a comunicagao pode ter para o alcance de resultados em saude e respetivas competéncias associadas, visam
responder ao objetivo 1. Os pontos 3, 4, 6, 9 e 11 concretizam as diferentes etapas e procedimentos do processo de
comunicagdo em saude, respondendo ao objetivo 2. O ponto 4 responde de forma especifica ao objetivo 3. O ponto 8
contempla as boas praticas para a comunicagao de ciéncia e utilizagao de elementos visuais, dirigindo-se
especificamente ao objetivo 9. Os pontos 5, 6, 7, 9 e 10 respondem aos objetivos 5 e 6. Os pontos 7 e 8 incluem
especificamente as precaugoées universais para uma comunicagao eficaz com populagées de baixa literacia em satde
e os principios da linguagem simplificada, respondendo aos objetivos 7 e 8.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
The objectives of the curricular unit are centered in the application of the health communication planning process to
specific problems and in the utilization of health communication strategies. The topics 1 and 2, focused on the
different roles that communication can play in achieving health outcomes and their associated skills, aim to answer
objective 1. The topics 3, 4, 6, 9 and 11 address the different steps and procedures of the health communication
process, answering to objective 2. Point 4 addresses specifically to objective 3. Point 8 contemplates good practices
for communicating science and using visual elements, specifically addressing objective 9. The topics 5, 6, 7, 9 and 10
answer to objectives 5 and 6. Points 7 and 8 specifically include universal precautions for effective communication
with low health literacy populations and the principles of simplified language, targeting objectives 7 and 8.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
"Nas aulas tedricas sao introduzidos os procedimentos e principios associados a cada uma das etapas do processo
de comunicagdao em saude. Nas aulas tedrico-praticas sao focados conceitos e competéncias concretos, visualizando
exemplos de comunicagcdo em saude, analisando intervengdes e pecas de comunicacao em saude com recurso ao
debate e brainstorming e realizando exercicios de role-play. Paralelamente, o desenvolvimento acompanhado dos
trabalhos de grupo permite propor aos alunos desafios relacionados com os contetidos programaticos. Os semindrios
consistem na apresentagao e discussao de tarefas desenvolvidas pelos alunos, em formato de apresentagao para
stakeholders.
A avaliacdo é composta por: Participagao (10%); 3 Exercicios individuais (30%; guidao de comunicagao interpessoal;
produtos de comunicacéao de ciéncia); Apresentagado do trabalho de grupo (40%; plano de comunicacéo); Reflexao
escrita individual (20%)."

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
"In theoretical classes, the procedures and principles associated with each of the stages of the health communication
process are introduced. Theoretical-practical classes focus on concrete concepts and skills, viewing examples of
health communication, analyzing interventions and health communication pieces using debate and brainstorming and
performing role-play exercises. At the same time, the development of the group work throughout the curricular unit,
allows the teacher to propose specific challenges related to the syllabus. The seminars consist of the presentation and
discussion of the works developed by the students, in a format of ""presentation to stakeholders"".
The assessment consists of: Participation (10%); 3 Individual exercises (30%; interpersonal communication script;
science communication products); Presentation of group work (40%; communication plan); Individual written reflection

(20%)."

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
Os objetivos da unidade curricular centram-se na aplicagdo do processo de comunicagdo em saude a problemas
concretos e na utilizagdo de estratégias de comunicacdo em saude. Desta forma, é favorecida uma abordagem passo a
passo, com oportunidades de aplicagdao dos conteudos e competéncias aprendidos a desafios e situagées concretas.
Para atingir o objetivo 1, sera utilizado o brainstorming e a exposicao teérica sobre o perfil de competéncias de
comunicagdo em saude e resultados alcangadveis com a comunicacgdo. Para alcancgar o objetivo 2, sera realizada uma
aula teédrica introdutéria, complementada com vadrias aulas tedrico-pradticas em que a par da descricao dos
procedimentos associados a cada etapa do processo serao visualizados exemplos e realizados exercicios e
discussoes. O objetivo 3 sera apoiado na realizagdo de aulas tedrico-praticas com a demonstragdo do processo com
recurso a exemplos concretos e posterior aplicagao no ambito dos trabalhos de grupo. Para os objetivos 4 e 5 sera
feita uma abordagem tedrica inicial, com posterior aplicacdao nos trabalhos de grupo. Para o objetivo 6, serao
apresentados os principios, visualizados exemplos para analise critica e desenvolvidas mensagens no dmbito dos
trabalhos de grupo. Para os objetivos 7 e 8 serdo expostos os principios e métodos, ilustrados com exemplos e
realizados exercicios escritos e de role-play. Para o objetivo 9, serdo expostos os principios da comunicagao de
ciéncia, analisados exemplos e realizados exercicios de aplicagao.

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The objectives of the curricular unit are centered in the application of the health communication planning process to
specific problems and in the utilization of health communication strategies. Therefore, we favored a step by step
approach, with opportunities of application of contents and skills to specific problems and situations. To achieve
objective 1, brainstorming and theoretical exposition on the profile of health communication skills and achievable
results with communication will be used. To achieve objective 2, an introductory theoretical class will be held,



complemented with several theoretical-practical classes in which alongside the description of the procedures
associated with each stage of the process, examples will be viewed and exercises and discussions will be carried out.
Objective 3 will be supported by the realization of theoretical-practical classes with the demonstration of the process
using concrete examples and subsequent application in the scope of group work. For objectives 4 and 5, an initial
theoretical approach will be made, with subsequent application in group work. For objective 6, the principles will be
presented, examples for critical analysis will be presented and messages will be developed within the scope of group
work. For objectives 7 and 8, the principles and methods will be exposed, illustrated with examples and written and
role-play exercises will be performed. For objective 9, the principles of science communication will be exposed,
examples will be analyzed and application exercises will be carried out.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
ref.1 Parvanta, C., Bass, S. (2019). Health communication: strategies and skills for a new era. Burlington: Jones &
Bartlett Learning.
ref.2 Parvanta, C., Nelson, D., Parvanta, S., Harner, R. (2011). Essentials of public health communication. Sudbury:
Jones & Bratlett Learning.
ref.3 SCHIAVO, R. (2007) Health communication: from theory to practice. Public health texts. ISBN-13: 978-
0787982058ISBN-10: 0787982059. Josey Bass.S. Francisco.
ref.4 MARTIN, L.R., DIVATTEO, M. R. (2014). The Oxford handbook of health communication, behavior change, and
treatment adherence. New York: Oxford University Press. ISBN: 978-0199795833
ref.5 National Cancer Institute (2004). Making health communication programs work: a planners’ guide, pnkbook. US
Department of Health and Human Services.

Anexo Il - Habitos de Vida Saudaveis na Infancia

9.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Habitos de Vida Saudaveis na Infancia

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Healthy habits in childhood

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PS

9.4.1.3. Duragao:
semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
112

9.4.1.5. Horas de contacto:
30

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Ana Rita Oliveira Goes: 20h

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Maria Isabel Guedes Loureiro: 2h
Preletor convidado: 8h

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
"1. Nomear argumentos para a intervengao precoce na aquisicdo de habitos de vida sauddveis;
2. Identificar oportunidades de promocéao de habitos saudaveis, adotando uma perspetiva multinivel;
3. Discutir o papel dos fatores parentais na aquisicdo de habitos de vida saudaveis;
4. Descrever as etapas do modelo de parceria com as familias e respetivas competéncias e resultados;



5. Aplicar competéncias e estratégias adequadas as etapas do desenvolvimento de parcerias;

6. Aplicar a abordagem ecolégica para a exploracdo e compreensao das necessidades e recursos das familias;
7. Identificar e aplicar as principais orientagées para a aquisicdo de habitos de vida saudaveis;

8. Discutir o papel do aleitamento materno como oportunidade para a promogao de habitos saudaveis;

9. Selecionar e aplicar estratégias de facilitacdo da mudanca guiada e planeada;

10. Planear uma mudang¢a comportamental com uma familia (definicdo de objetivos, planeamento de estratégias,
implementacao, revisao e finalizagao).

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
"1. Appoint arguments for early intervention in the acquisition of a healthy lifestyle;
2. Identify opportunities to promote healthy habits, adopting a multilevel perspective;
3. Discuss the role of parental factors in the acquisition of healthy lifestyle;
4. Describe the stages of the family partnership model and their skills and outcomes;
5. Apply skills and strategies appropriate to the steps of the family partnership helping process;
6. Apply the ecological approach to the exploration and understanding of families' needs and resources;
7. Identify and apply the main guidelines for the acquisition of healthy lifestyles;
8. Discuss the role of breastfeeding as an opportunity to promote healthy habits;
9. Select and apply strategies to facilitate guided and planned change;
10. Plan a behavioral change with a family (goal setting, strategy planning, implementation, review and ending)."

9.4.5. Conteudos programaticos:
"1. Fundamentos para a intervengao ao longo dos primeiros anos de vida
2. Abordagem ecoldgica do desenvolvimento e aquisicdo de habitos de vida saudadveis: oportunidades e intervengées
3. Promocao de habitos de vida saudadveis com criangas de idade pré-escolar: exemplos de estratégias e atividades
4. Fatores parentais e suas implicagé6es nos comportamentos da crianca
5. A abordagem centrada na familia e o modelo de parceria com as familias
6. Etapas do processo de construgao de parcerias: competéncias, estratégias e resultados
7. Recomendacgébes para uma alimentagdo saudavel, atividade fisica, sono e exposi¢cdo aos écrans nos primeiros anos
de vida
8. Caracteristicas do aleitamento materno favorecedoras de habitos de vida saudaveis
9. Estratégias facilitadoras da mudancga guiada e planeada;
10. Planeamento, implementacdo, monitorizacdo e avaliacdo da mudang¢a com as familias"

9.4.5. Syllabus:

"1. Foundations for the intervention throughout the first years of life

2. Ecological approach to development and acquisition of healthy lifestyles: opportunities and interventions

3. Promotion of healthy habits with preschool children: examples of strategies and activities

4. Parental factors and their implications for the child's behavior

5. The family-centered approach and the family partnership model

6. Steps of the family partnership helping process: skKills, strategies and outcomes

7. Recommendations for healthy eating, physical activity, sleep and exposure to screens in the first years of life
8. Breastfeeding characteristics and the acquisition of healthy lifestyles
9. Strategies to facilitate guided and planned change;
10. Planning, implementing, monitoring and evaluating change with families

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
"A defini¢do dos contetidos desta UC esta ancorada no seu objetivo geral de habilitar os alunos para o
desenvolvimento e implementacao de intervengées para a promogao do desenvolvimento sauddvel ao longo dos
primeiros anos de vida.

O ponto 1 da resposta ao objetivo 1, revendo o estado da arte sobre o papel dos primeiros anos de vida para a satde e
desenvolvimento. Os pontos 2 e 3 ddo resposta ao objetivo 2, sistematizando os fatores que contribuem para a
aquisicdo de habitos sauddveis e fazendo a correspondéncia com intervencées dirigidas aos diferentes niveis da
abordagem ecolégica. O ponto 4 dirige-se ao objetivo 3, sistematizando o papel de diferentes fatores parentais para os
resultados de satde da crianga. O ponto 5 introduz o modelo de parceria com as familias que é depois aprofundado no
ponto 6, respondendo aos objetivos 4, 5 e 6. Os pontos 7 e 8 respondem aos objetivos 7 e 8 respetivamente. Os pontos
6 e 9 respondem ao objetivo 9. Os pontos 6 e 10 respondem ao objetivo 10.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
"The definition of the contents of this curricular unit is based in its general goal of enabling students to develop and
implement interventions to promote healthy development throughout the first years of life.
Point 1 answers to objective 1, reviewing the state of the art on the role of early years for health and development.
Points 2 and 3 respond to objective 2, systematizing the factors that contribute to the acquisition of healthy habits and
presenting interventions aimed at different levels of the ecological approach. Point 4 addresses objective 3,
systematizing the role of different parental factors for the child’s health outcomes. Point 5 introduces the family
partnership model, which is further developed in point 6, answering to objectives 4, 5 and 6. Points 7 and 8 target
objectives 7 and 8 respectively. Points 6 and 9 address objective 9. Points 6 and 10 answer to objective 10."

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
"As horas de contacto de tipo teérico consistem na apresentacdo da melhor evidéncia disponivel sobre o tépico em
andlise. As aulas tedrico-praticas partem da apresentagao de conceitos, modelos e orientagées, para posterior



discussao e aplicacdo a casos concretos. Adicionalmente, sao utilizadas metodologias de aprendizagem ativa de
competéncias, como a modelagem ao vivo e por video e o role-play com feedback. Nas sessées de orientacao tutorial,
é acompanhado o desenvolvimento dos trabalhos de grupo. Nos semindrios, serdo apresentados os trabalhos de
grupo.

A avaliagao inclui: participagao individual (10%), 5 exercicios/tarefas individuais (40%), trabalho de grupo
(apresentacgéo oral: 25%, role-play - aplicacdao de competéncias e estratégias do modelo de parceria; relatério escrito:
25%, fundamentagao do problema, identificacdao de estratégias, justificacdo do plano). Para o trabalho, os alunos
deverao planear uma mudanca comportamental numa familia, partindo de um caso real ou ficticio."

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
"The theoretical hours consist of the presentation of the best available evidence on the topic under analysis.
Theoretical-practical classes start with the presentation of concepts, models and guidelines, for further discussion and
application to specific cases. Additionally, active learning methodologies are used, such as live and video modeling
and role-play with feedback. In the tutorial orientation sessions, the development of group work is monitored. In the
seminars, group work presentations will take place.
Evaluation includes three components: individual participation (10%), 5 individual exercises/assignments (40%), group
assignment (oral presentation: 25%, role-play - competencies and strategies of the family partnership model; written
report: 30%, problem backgound, identification of strategies, reasoning the plan developed). For the project students
must plan a family behavior change, using a specific case.”

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
"As metodologias pedagdgicas estdo orientadas para o desenvolvimento de competéncias de desenvolvimento de
parcerias com as familias e facilitagdo da mudanca. Nesse sentido, € privilegiado o envolvimento ativo dos alunos,
quer através da discussao dos contetdos tedricos, quer através da pesquisa autbnoma e apresentagao das respetivas
conclusées, quer através do envolvimento em exercicios de modelagem e role-play de competéncias. Desta forma, sao
privilegiadas aulas tedrico-praticas. Adicionalmente, pretende-se que os alunos sejam capazes de desenhar, planear e
implementar intervencgées, pelo que é dada particular atencdo ao desenvolvimento da capacidade de diagnéstico,
anadlise critica, procura de solugées e planeamento em parceria. O desenvolvimento dos trabalhos de grupo apoiado
por sessoes de orientagdo tutorial favorece este propésito.

Para alcancgar os objetivos 1, 2 e 3 sera utilizada a exposi¢do teérica em combinagdo com a discusséo e brainstorming.
Nestas sessoées, sdo introduzidos conceitos e apresentada evidéncia cientifica sobre os assuntos em analise, sendo
depois introduzidas quest6es para andlise e discusséo critica. Para o objetivo 4, é utilizada a exposi¢cao do modelo de
parceria em combina¢do com demonstragcées da aplicagao de diferentes abordagens no trabalho com as familias. Para
o objetivo 5, sao sistematizadas as diferentes competéncias e estratégias, apresentados exemplos de aplicacao e
realizados diversos exercicios de role-play com feedback. O objetivo 6 é concretizado com a apresentagédo de
exemplos e andlise de estudos de caso. Quanto ao objetivo 7, sera exposta a melhor evidéncia disponivel, fornecidos
recursos de apoio desenvolvidos no ambito do projeto Papa Bem (www.papabem.pt) e realizados exercicios de
aplicagcédo. Para o objetivo 8, sera realizada uma aula tedrica, que explora diferentes fatores associados a pratica do
aleitamento materno que contribuem para a aquisi¢ao de habitos de vida sauddveis. Para o objetivo 9, serao
apresentadas e ilustradas as estratégias, fazendo também recurso a modelagem e role-play. O alcance do objetivo 10
parte da sistematizagao das etapas, resultados e competéncias do modelo de parceria para posterior aplicagdo no
ambitos dos trabalhos de grupo com orientagao tutorial.”

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
"Pedagogical methodologies are oriented towards the development of skills for developing partnerships with families
and facilitating change. In this sense, the active involvement of students is privileged, either through the discussion of
theoretical content, or through autonomous research and presentation of the respective conclusions, or through
involvement in modeling and role-play exercises. Thus, theoretical-practical classes are privileged. Additionally, it is
intended that students are able to design, plan and implement interventions, so particular attention is paid to the
development of diagnostic capacity, critical analysis, search for solutions and planning in partnership. The
development of group work supported by tutorial guidance sessions favors this purpose.
To achieve objectives 1, 2 and 3, theoretical exposure will be used in combination with discussion and brainstorming.
In these sessions, concepts are introduced and scientific evidence is presented on the subjects under analysis, and
questions for analysis and critical discussion are then introduced. For objective 4, the exposure of the partnership
model is used in combination with demonstrations of the application of different approaches in working with families.
For objective 5, different skills and strategies are systematized, application examples are presented and various role-
play exercises with feedback are performed. Objective 6 is achieved with the presentation of examples and analysis of
case studies. As for objective 7, the best available evidence will be exposed, support resources developed within the
scope of the Papa Bem project (www.papabem.pt) and application exercises will be carried out. For objective 8, a
theoretical class will be held, which explores different factors associated with the practice of breastfeeding that
contribute to the acquisition of healthy lifestyle habits. For objective 9, the strategies will be presented and illustrated,
using also modeling and role-play. The achievement of objective 10 starts from the systematization of the stages,
results and skills of the partnership model for later application in the scope of group work with tutorial guidance.”

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
1. Center on the Developing Child at Harvard University, National Forum on Early Childhood Program Evaluation,
National Scientific Council on the Developing Child (2007). A Science-Based Framework for Early Childhood Policy:
Using Evidence to Improve Outcomes in Learning, Behavior, and Health for Vulnerable Children. Harvard: Center on
the Developing Child.
2. Contento, I. (2008). Nutrition education: linking research, theory and practice. Asia Pacific Journal of Clinical
Nutrition, 17(1), 176-179.



3. Paul, 1., Bartock, C., Downs, D., Stifter, C., Ventura, A., Birch, L. L. (2009). Opportunities for the primary prevention of
obesity during infancy. Advances in Pediatrics, 56, 107-133.

4. Rudolf, M. (2009). Tackling obesity through the healthy child program: a framework for action. Leeds: University of
Leeds, Leeds Community Healthcare

5. Roberts, K., Rudolph, M. (2017). A Healthy Start: a best practice handbook for health and early years practitioners.
Oxford: HENRY.

Anexo Il - Medicina Personalizada, Saude Digital e Saude Publica

9.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Medicina Personalizada, Saude Digital e Saude Publica

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Personalised Medicine, Digital Health and Public Health

9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
DS

9.4.1.3. Duragao:
Semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
114

9.4.1.5. Horas de contacto:
22

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observagoées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Jodo Miguel Valente Cordeiro: 16

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Docentes convidados: 6H

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
"No final da unidade curricular, os estudantes deverao ser capazes de:
1. Identificar as bases cientificas da genémica, reconhecer a sua interacdo com a revolugéo digital e identificar a sua
influéncia crescente na drea da saude;
2. Conhecer o estado da arte da medicina de precisdo em termos de promog¢ao da saude, diagnéstico e terapia;
3. Discutir as principais implicagées éticas, legais e sociais da medicina de precisdo e da saude digital;
4. Reconhecer dreas de interseccao entre satide publica, a medicina de precisdo e a saude digital;
5. Identificar e debater desafios futuros para os sistemas de saude e para a satde publica numa nova era resultante da
intersecgdo das revolugées genémica e digital.

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
"At the end of the curricular unit, students shoulb able to:
1. Identify the scientific basis of genomics, recognize its interaction with the digital revolution and identify its growing
influence on the different dimensions of healthcare;
2. Recognize the state of the art of precision medicine applications in terms of health promotion, disease prevention,
diagnostics and therapies.
3. Discuss the main ethical, legal and social implications of precision medicine and digital health;

4. Recognize novel healthcare markets and identify areas of intersection between public health, precision medicine and

digital health;
5. Identify and debate new challenges for health systems e public health in a new era emerging from the genomic and



digital revolutions.

9.4.5. Contetudos programaticos:
"1. Fundamentos cientificos e marcos histéricos da genética e da genémica;
2. O Projeto do Genoma Humano — principais caracteristicas e impacto global;
3. Ciéncia e tecnologia genémica: investigacdo, avaliacdo de risco, diagndstico e tratamento de doencas (testes
genéticos, farmacogenémica e terapia genética);
4. Implicacées da revolucao digital na area da satide: mHealth, eHealth, wearables, inteligéncia artificial e outras
questoes emergentes;
5. Implicacgoées éticas, legais e sociais da medicina personalizada — desafios ao consentimento informado, a vida
privada, a propriedade do material biolégico e ao principio de ndo discriminagao;
6. A medicina personalizada e novos mercados na drea da saude;
7. Interseccgao entre medicina personalizada e saude publica (rastreio neonatal, testes genéticos de venda direta ao
consumidor, combate as doengas infecciosas);
8. O papel fundamental da satde publica numa nova era de cuidados de satde individualizados."”

9.4.5. Syllabus:
"1. Fundamentals and historic hallmarks of genetics and genomics;
2. The Human Genome Project — main characteristics and global impact;
3. Genomic science and technology: research, risk prediction, diagnosis and disease treatment (genetic tests,
pharmacogenomics and gene therapy);
4. Impact of the digital revolution in healthcare and public health — mHealth, eHealth, wearables, Al and other emerging
technologies;
5. Ethical, legal and social implications of personalized medicine — challenges to informed consent, private life,
property over biological materials and the principle of non discrimination;
6. Personalized medicine and new health care markets;
7. Intersection between personalized medicine and public health (newborn, child and adult genetic screening, direct to
consumer genetic testing, genomics and infectious disease);"

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
"Nesta Unidade Curricular (UC) procuramos cobrir diversas vertentes da medicina personalizada, desde a investigagao
a clinica, discutindo as suas principais implicagées sob o ponto de vista biomédico, ético, legal e social.
Especificamente, os contetdos 1, 2, 3 e 4 contribuem para atingir os objetivos 1, 2 e 3. Os contetdo 5 e 6 respondem
aos objetivos 4 e 5, respetivamente, e os contelidos 7 e 8 contribuem para atingir o objetivo 6.
Nesta UC procuraremos, de forma transversal realgar o papel da satde publica e a importancia dos avangos e das
aplicagbes da genémica para a saude publica e o consequente fortalecimento do papel desta. Assim, os contetidos
programaticos de 1 a 8, contribuem para atingir o objetivo 7."

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
"In this Curricular Unit (CU) we aim to cover different perspectives of personalized medicine, from research to the
clinic, as well as discuss the main biomedical, ethical, legal and social implications of genomics. Specifically, contents
1, 2, 3 and 4 contribute to objectives 1, 2 and 3. Contents 5 and 6 correspond directly to objectives 4 and 5,
respectively. Contents 7 and 8 contribute to achieve objective 6.
In this CU, the role of public health will be highlightes by stressing in every session the importance for public health of
the advances in genomics and its applications. Consequently, the role of public health in the context of personalized
medicine is affirmed. Therefore, contents 1 to 8, contribute to achieve objective 7."

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
"Os métodos de ensino serdo adaptados a natureza dos varios tipos de contetidos integrados no programa. No caso
dos conteudos 1, 2 e 3, a metodologia de ensino consistird em aulas teéricas com maior componente de exposicao
oral por parte do docente. No caso dos contetidos 4 a 7 a metodologia de ensino serd baseada em sessées teérico
praticas com componente de exposicdo oral por parte do docente complementada com andlise de casos em aula e
com exposigao por parte dos discentes. A UC contara ainda com um semindrio sobre a intersegdo da medicina
personalizada e satde digital e atividade fisica, com enfoque nos contetdos 4, 6 e 8.
A avaliagao terd a seguinte composigao:
— Participagdo nas aulas e analise aprofundada de casos (20%);
— Trabalho escrito desenvolvido (80%)."

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
"Teaching methodologies will be adapted to the nature of the different Curricular Unit (CU) subjects. The adopted
teaching methodology for contents 1, 2 and 3 will consist mainly on lectures. In the case of contents 4 to 7, the
teaching methodology will combine theory and practice and consist in lectures with the critical analysis and
discussion of practical cases, which will include presentations from students. The CU includes two conferences by
specialized faculty on the subjects of clinical genomics and health markets that will contribute to contents 3, 4 and 6.
The CU also includes a seminar regarding the interface of personalised medicine, digital health and physical activity,
which focuses on contents 4, 6 and 8.
Evaluation will be performed as follows:



- Student in class participation and case deep analysis (20%);
- Final developed written essay (80%)."

9.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
"A teoria fundamental da Unidade Curricular (UC) sera apresentada em sessbées tedricas compostas por um periodo de
exposigao, seguido de um periodo de discussao, sendo os discentes direcionados para a bibliografia mais relevante.
Nestas sessoées, os discentes serdo sempre estimulados a apresentar questées e a discutir os principais tépicos da
medicina personalizada e da interse¢do desta com a saude publica. Esta metodologia incidira mais sobre os objetivos
1,2, 3e7.

A UC contém também sessées tedrico-praticas, onde a exposigao teorica por parte do docente sera complementada
com a andlise e discussao de casos praticos por parte dos discentes, tendo em vista a aplicagdo do conhecimento
entretanto adquirido. Estas sessées permitirao ndao apenas acompanhar a evolugao dos discentes e adequar a
metodologia de ensino a aprendizagem de contetdos com cardcter mais aplicado, mas também desenvolver a sua
capacidade para debater questbées profundamente dilemadticas e, por vezes, controversas. Esta sessées contribuirao
maioritariamente para os objetivos de aprendizagem 4 a 7.

A UC inclui um semindrio, focado primordialmente nos objetivos 2, 3, 4 e 5, que, permitira colocar os discentes em
contacto com outros docentes especializados nas matérias em causa enriquecendo e diversificando a sua formagao.
Finalmente, todas as sessoées permitirao a analise de bibliografia relevante, o que é essencial para que os discentes
desenvolvam a sua capacidade critica e discursiva em matérias multidisciplinares e contribuirdo para melhor atingir
os objectivos 4, 6 e 7, particularmente, no que toca as dreas de inter-relacdo entre medicina personalizada e saude
publica.

Globalmente, a UC é baseada num modelo participativo onde os discentes serdo encorajados a participar na
problematizagdo das questoes essenciais, juntamente com os colegas e professores. Consequentemente, a
valorizagao da participacao dos discentes nas aulas é uma metodologia adequada a avaliar o conhecimento e a
capacidade analitica dos mesmos. O trabalho final permitira aferir o conhecimento entretanto adquirido."”

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
"The fundamental theory behind the subjects that are part of this Curricular Unit (CU) will be presented in a lecture
format. Each lecture will consist in a period of oral presentation by the teacher followed by a discussion period, during
which, students will be directed towards the most relevant bibliography of the topic on analysis. In these sessions,
students will be encouraged to pose questions and discuss the main topics of personalized medicine and its
interaction with public health. This methodology is more adequate to meet learning outcomes 1, 2, 3 and 7.
The CU also contains sessions that combine theory and practice. In these sessions the oral exposition of the subject
by the teacher will be combined with a critical analysis and discussion of practical cases related to the subject of the
session. This teaching methodology allows the students to apply the knowledge they have acquired and achieve the
desired learning outcomes. These sessions will also facilitate the monitoring of student evaluation, the adaptation of
teaching methodologies to contents that are more practical in nature, and develop student capacity to debate more
dilemmatic and controversial issues. These sessions are more directed toward learning outcomes 4 to 7.
The CU includesone seminar, mainly directed at learning outcomes 2, 3, 4 and 5 that will put students in contact with
specialized faculty and diversify and enrich their learning experience.
Finally,all sessions include bibliography analysi, which are essential to develop student’s critical and discursive skills
in topics that are essentially multidisciplinary in nature. These sessions are directed toward learning outcomes 4, 6
and 7 and particularly the understanding of the interplay between personalized medicine and public health.
Globally, teaching methodologies in this CU are based on student participation. Students will be encouraged to interact
with teachers and colleagues in order to discuss and to learn the main subjects of the CU. Consequently, evaluation of
student in class participation is essential to assess student knowledge and analytical capacity. The written essay will
allow the evaluation of the knowledge that students acquired throughout the CU. "

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
ref.1 Topol, E. J. (2014). Individualized Medicine from Prewomb to Tomb. Cell, 157(1), 241-253.
doi:10.1016/j.cell.2014.02.012
ref.2 Topol, E. J. (2019). Deep Medicine: How Artificial Intelligence Can Make Healthcare Human Again. Basic Books,
New York.
ref.3 Ramaswami, R. et al (2018). Precision Medicine from a Public Health Perspective. Annu. Rev. Public Healt. 39:153—
68
ref.4 Multiple Authors. Ed Audiey C. Kao (2018). Ethics in Precision Health. AMA Journal of Ethics. Volume 20, Number
9: E793-910
ref.5 Cordeiro, J. V. (2014) Ethical and legal challenges of personalized medicine: paradigmatic examples of research,
prevention, diagnosis and treatment. Revista Portuguesa de Saude Publica. 32 (2), 164-180

Anexo Il - Seguranga do Doente e Gestdo do Risco: da investigagao ao planeamento estratégico
9.4.1.1. Designacao da unidade curricular:

Seguranca do Doente e Gestao do Risco: da investigacdo ao planeamento estratégico

9.4.1.1. Title of curricular unit:
Risk Management and Patient Safety:from research to strategic planning



9.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
PAS

9.4.1.3. Duragao:
semestral

9.4.1.4. Horas de trabalho:
112

9.4.1.5. Horas de contacto:
28

9.4.1.6. ECTS:
4

9.4.1.7. Observagées:
<sem resposta>

9.4.1.7. Observations:
<no answer>

9.4.2. Docente responsavel e respetiva carga lectiva na unidade curricular (preencher o nome completo):
Paulo Jorge dos Santos Sousa: 24h

9.4.3. Outros docentes e respetivas cargas lectivas na unidade curricular:
Florentino Manuel dos Santos Serranheira: 2h
Outros docentes convidados: 2h

9.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

"A Unidade Curricular pretende proporcionar a compreensao dos aspetos relacionados com a Gestao do Risco e a
Segurancga do Doente em Unidades de Saude e fornecer conhecimentos sobre as suas implicagées para os diferentes
stakeholders (doentes e suas familias, organizagées, profissionais de saude, financiadores, gestores e decisores
politicos).

Pretende-se que os discentes sejam capazes de:

— Identificar a importancia dos aspetos da seguranca do doente e da gestdo do risco como componente integrante da
qualidade da prestagao de cuidados de saude;

— Reconhecer a importancia da analise das causas e do impacte que estao subjacentes ou que decorrem da ocorréncia

de eventos adversos;

— Interpretar as questbes da seguranca do doente numa légica sistémica e integrada;

— Compreender a importancia das metodologias de gestdo do risco.

— Dominar os principais conceitos relacionados com a avaliagdo e gestao do risco e com a seguranca do doente.”

9.4.4. Learning outcomes of the curricular unit:
The curricular unit aims to give an understanding of the Risk Management and Patient Safety in Health Care
organizations and to provide knowledge about its causes underlying and implications for patients, for organizations
and for health professionals. It is intended that the students are able: — To recognize the importance of patient safety
and risk management aspects as an integral component of quality health care; — To understand the importance of
analyzing the causes that underlie the occurrence of adverse events; — To interpret the issues of patient safety in a
systemic and integrated approach; — To use risk management methodologies/tools; — To know and correlate the key
concepts related to risk assessment and management in patient safety.

9.4.5. Conteudos programaticos:
"- Aspetos gerais da Qualidade em Saude, da Seguranga do Doente e da Gestao do Risco.
- Frequéncia de eventos adversos e principais aspetos da sua prevengao e impacte;
- Politicas e estratégias de Seguranc¢a do Doente e de gestao do risco
- Saude e seguranca do trabalho e a seguranga dos doentes
- Factores humanos e seguranga do doente
- Ferramentas de gestao do risco
- Planeamento estratégico em seguranca do doente
- Infegbes associadas aos cuidados de saude e resisténcia aos antimicrobianos - Liderancga e cultura de seguranca
- Investigacdo na drea da Seguranca do Doente”

9.4.5. Syllabus:
"- Fundamentals of Risk Management and Patient Safety: Factors influencing the occurrence of adverse events.

- Health Quality and Patient Safety: Dimensions of quality in health; accreditation and management of information



systems.

- Policies and strategies for Patient Safety. - Clinical error and medication error.

- The management of organizations and patient safety: patient safety culture; Models organizational risk management.
- Human Factors and hospital patient safety: Work analysis and ergonomic intervention; Ergonomics and quality and
safety in health systems.

- Strategic planning in Patient Safety

- Healthcare acquired infections

- Leadership and Safety culture

- Research on patient safety”

9.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular
Tendo em consideragdo que os objetivos desta unidade curricular visam compreender a importancia dos aspetos da
seguranca do doente numa perspetiva sistémica e integrada, bem como adquirir conhecimentos sobre as implicacées
e desenvolver capacidades para utilizar e aplicar metodologias de gestdo do risco e de boas praticas com vista a
melhorar a seguranca do doente, parece-nos relevante que os contetdos programaticos abordem temas, mais
genéricos e enquadradores das temdticas, como sejam: as politicas e estratégias de seguranga do doente; a gestao
das organizagées e a seguranga doente. Paralelamente, estes aspetos, mais globais, devem ser articulados e
integrados em pontos mais especificos, como sejam: o erro clinico e medicamentos, o problema das infe¢cées
associadas aos cuidados de saude; a ergonomia hospitalar e a saude e seguranga dos trabalhadores. A andlise das
situagbées/casos possibilitarda aos alunos compreenderem melhor e integrarem os conhecimentos adquiridos.

9.4.6. Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit's learning objectives.
Assuming that the goals of this course aim to understand the importance of some aspects of patient safety, in a
systemic and integrated perspective, as well as learn about the implications and develop capacity to use and apply risk
management methodologies, it seems that the relevant syllabus topics addressing more generic and framers of topics
such as: policies and strategies,for patient safety, the management of organizations and patient safety. Combined with
these aspects it would be relevant to articulate and integrate some specific points such as: clinical error healthcare
associated infections; hospital ergonomics and occupational health and safety. The analysis of situations/cases
enables students to better understand and integrate the acquired knowledge.

9.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
"Aulas do tipo tedrico, com suporte de meios de projegao (slides em powerpoint e outros métodos audiovisuais).
Avaliacao: ;Realizacdo de um ensaio individual final (70%); trabalho de grupo (30%)"

9.4.7. Teaching methodologies (including evaluation):
"- Lecture method (theoretical)
- Analysis and discussion of real situations/cases
Evaluation: individual essay (70%); group work (30%)."

9.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
"Os objetivos desta unidade curricular visam dotar os alunos de alguns dos principais conceitos que se relacionam
com a seguranca do doente, enquanto componente integrantes da qualidade na prestacado de cuidados de saude e a
gestédo do risco. Paralelamente pretende-se também que os alunos adquiram conhecimentos e desenvolvam
capacidades para compreender a importancia da andlise das causas subjacentes a ocorréncia de eventos adversos e a
utilizagcao de metodologias de gestao do risco. Tais objetivos remetem para a existéncia de um equilibrio entre uma
componente tedrica e tedrico-pratica.

Nessa perspetiva definiu-se que as metodologias de ensino a privilegiar, para esta unidade curricular, teriam por base
sessoes de exposicao tedrica — método expositivo - (para familiarizar os alunos com os principais conceitos e para
ajudar a relacionar e a integrar as diferentes tematicas); analise e discussdo de casos concretos de gestao do risco e
seguranca do doente (componente tedrico-pratica onde os alunos tém a possibilidade de, partindo da analise de
casos/situacgées reais, aplicar e discutir a utilizagdo dos conceitos e metodologias aprendidos e, paralelamente,
através da realizagcdo e apresentagao de trabalhos individuais e/ou de grupo sobre os temas nucleares da unidade
curricular.”

9.4.8. Demonstration of the coherence between the teaching methodologies and the learning outcomes.
The main objective of this curricular unit is to provide students some of the key concepts that emerge from patient
safety, as a component of quality in health. In addition, the aim is also that students acquire knowledge and developed
skills to understand the importance of analyzing the underlying causes of adverse events and the use of risk
management tools/methodologies. These objectives refer to the existence of a balance between theoretical and
practical-theoretical. In this perspective it was decided that the teaching methodologies would be based on lecture
method - (to familiarize students with the key concepts and to help connect and integrate different subjects); analysis
and discussion of real situations/cases related to risk management and patient safety (theoretical and practical
component where students have the opportunity to analyzing cases, apply and discuss the use of concepts and
methodologies learned and, in parallel, through the completion and presentation of individual and / or group essays
about the core topics of this curricular unit.

9.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Amalberti R, Vincent C. Managing risk in hazardous conditions: improvisation is not enough. BMJ Qual Saf 2020;29:60-
3



Patient Safety culture as a quality strategy.Cordula Wagner; Solveig Kristensen;Paulo Sousa; Dimitra
Panteli.In.Improving healthcare quality in Europe: characteristics, effectiveness and implementation of different
strategies. Edited by Reinhard Busse; Niek Klazinga; Dimitra Panteli; Wilm Quentin. A joint publication of OECD, WHO,
European Observatory on Health Systems and Policies.

Seguranca do Paciente: Conhecendo os riscos nas organizagées de saude. Org. Paulo Sousa e Walter Mendes.
EAD/ENSP-Fiocruz, Editora Fiocruz; Rio de Janeiro, 2019.

Slawomirski. L; Auraaen, A; Klazinga, N. The economics of Patient Safety: strengthening a value-based approach to
reducing Patient harm at national level. OECD, 2017.

Vitorino M, Aguiar P, Sousa P. In-hospital adverse drug events: analysis of trend in Portuguese public hospitals. Cad.
Saude Publica. 2020; 36(3)

9.5. Fichas curriculares de docente

Anexo il
9.5.1. Nome do docente (preencher o nome completo):

<sem resposta>

9.5.2. Ficha curricular de docente:
<sem resposta>



