
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qualidade e Saúde Mental: Reflexões e Desafios nas IES em Portugal 

PROGRAMA 
 

  
 

09:00 - 09:25 

 

09:25 - 09:30 

 

 

09:30 - 10:10 

 

 

 

 

 

 

 

10:10 - 11:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:00 - 11:30 

 

11:30 - 12:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:30 - 14:00 

REGISTO 

 

SESSÃO DE ABERTURA 

Profª. Isabel L. Nunes | Vice-reitora da UNL 

 

SESSÃO PLENÁRIA 

Saúde Mental no Ensino Superior: enquadramento e intervenção  

Keynote Speakers:  

Prof. Miguel Xavier | NMS | Coordenação Nacional das Políticas de 

Saúde Mental – Ministério da Saúde 

Prof. Joaquim Gago | NMS | Coordenação Nacional das Políticas de 

Saúde Mental – Ministério da Saúde 

 

SESSÃO I 

Projeto da NOVA no âmbito do Programa para a Promoção de 

Saúde Mental no Ensino Superior 

Apresentação do Projeto | Dra. Olga Cunha | NOVA FCSH 

 

Mesa Redonda 

Dra. Júlia Murta | NOVA FCT  

Dra. Olga Cunha | NOVA FCSH  

Dra. Sofia Cília | NOVA SBE  

Dra. Sandra Mateus | SASNOVA 

 

Moderação: Prof. Cláudio Soares | Pró-reitor da UNL 

 

COFFEE BREAK 

 

SESSÃO II 

Qualidade e Saúde Mental: boas práticas em IES nacionais 

 

Mesa Redonda 

Professor Eduardo Esteves | Pró-reitor para a Inovação Pedagógica 

e Apoio ao Estudante da UAlgarve 

Prof.ª Maria José Chambel | Pró-reitora para a Saúde e Bem-Estar 

da Comunidade Académica na Universidade de Lisboa 

Prof.ª Eugénia Ribeiro Pereira | Coordenadora do Projeto PROMETEU 

– Promoção de Saúde Mental e Bem-Estar na Comunidade na 

Universidade do Minho 

Prof. José Sales | Vice-reitor para o Ensino e Assuntos Académicos da 

Universidade Aberta 

Doutora Rita Começanha | Coordenadora do Programa de Promoção 

da Saúde Mental na Universidade do Porto  

 

Moderação: Profª. Isabel L. Nunes | Vice-reitora da UNL 

 

ALMOÇO  

14:00 - 14h30 

 

 

 

 

14:30 - 15:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:30 - 16:35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SESSÃO PLENÁRIA 

O Papel dos Sistemas de Qualidade no Sucesso Escolar 

Keynote Speaker: Prof. João Queiroz | Membro Executivo do Conselho 

de Administração da A3ES 

 

SESSÃO III 

Sucesso Escolar 

Apresentação do Projeto da UNL “Promoção do Sucesso Escolar” | 

Prof.ª Patrícia Xufre | NOVA SBE e Prof. Roberto Henriques | NOVA IMS 

 

Mesa Redonda 

Israel Parodia, Estudante na FCM|NMS 

Casimiro Massunguine | Estudante na NOVA FCSH 

Inês Palma | Estudante da NOVA IMS | Membro do Conselho Geral 

Profª. Patrícia Xufre | NOVA SBE 

Prof. Roberto Henriques | NOVA IMS  

 

Moderação: Prof. João Amaro de Matos | Vice-reitor da UNL 

 

SESSÃO IV 

Promoção da Saúde Mental e Bem-Estar dos Colaboradores da 

NOVA 

Apresentação do Projeto TEAM 24 | Dra. Mariana Fernandes | TEAM 24 

 

Mesa Redonda 

Prof.ª Ana Sanchez | ITQB NOVA  

Prof. Carlos Carreto | NOVA FCSH 

Prof. Rui Santana | ENSP 

Dra. Mariana Fernandes | TEAM 24  

 

Moderação: Dra. Ana Sofia Rolão | Coordenadora da Unidade de 

Gestão e Desenvolvimento da Reitoria da UNL 

 

 

 
NETWORKING E COCKTAIL 
 
 

Comissão Organizadora: 

Vice-reitora Prof.ª Isabel L. Nunes | Plano Estratégico e Gestão da Qualidade 

Vice-reitor Prof. João Amaro de Matos | Ensino e Desenvolvimento Internacional 

Pró-reitor Prof. Cláudio Soares | Plataforma NOVA Saúde 
 
Responsáveis da Qualidade das Unidades Orgânicas:  

Prof.ª Carla Quintão | NOVA FCT 

Prof. Carlos Carreto | NOVA FCSH  

Prof. Patrícia Xufre | NOVA SBE 

Prof. Nuno Neuparth | NMS|FCM 

Profª. Giulia Priora | NSL|FD 

Prof.ª Maria do Rosário Oliveira Martins | IHMT NOVA 

Prof.ª Manuela Aparício | NOVA IMS 

Prof.ª Ana Sanchez | ITQB NOVA 

Prof. Rui Santana | ENSP 

09:25-12:30  SESSÕES DA MANHÃ 14:00-16:40  SESSÕES DA TARDE 

16:40 

 


