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NOVA

Prof®. Isabel L. Nunes | Vice-reitora da UN

Keynote Speakers:
Prof. Miguel Xavier | NMS | Coordenacao Nacional das Politicas de Satide Mental — Ministério da Saude

Prof. Joaquim Gago | NMS | Coordenacao Nacional das Politicas de Saide Mental — Ministério da Saude

Dra. Julia Murta | NOVA FCT
Dra. Olga Cunha | NOVA FCSH
Dra. Sofia Cilia| NOVA SBE
Dra. Sandra Mateus | SASNOVA

Moderacgao: Prof. Claudio Soares | Pré-reitor da UNL

Professor Eduardo Esteves | Pro-reitor para a Inovacao Pedagdgica e Apoio ao Estudante da UAlgarve

Prof.? Maria José Chambel | Pré-reitora para a Saude e Bem-Estar da Comunidade Académica na Universidade de Lisboa

Prof.? Eugénia Ribeiro Pereira | Coordenadora do Projeto PROMETEU - Promogao de Sauide Mental e Bem-Estar na Comunidade na Universidade do Minho
Prof. José Sales | Vice-reitor para o Ensino e Assuntos Académicos da Universidade Aberta

Doutora Rita Comecanha | Coordenadora do Programa de Promogéao da Saiide Mental na Universidade do Porto

Moderacgao: Prof?. Isabel L. Nunes | Vice-reitora da UNL



NOVA

Keynote Speaker: Prof. Joao Queiroz | Membro Executivo do Conselho de Administragdao da A3ES

Apresentacao do Projeto da UNL “Promoc¢ao do Sucesso Escolar” |
Prof.2 Patricia Xufre | NOVA SBE e Prof. Roberto Henriques | NOVA IMS

Israel Parodia, Estudante na FCM|NMS

Casimiro Massunguine | Estudante na NOVA FCSH

Inés Palma | Estudante da NOVA IMS | Membro do Conselho Geral
Prof®. Patricia Xufre | NOVA SBE

Prof. Roberto Henriques | NOVA IMS

Moderagao: Prof. Joao Amaro de Matos | Vice-reitor da UNL

Apresentacao do Projeto TEAM 24 | Dra. Mariana Fernandes | TEAM 24

Prof.? Ana Sanchez | ITQB NOVA
Prof. Carlos Carreto | NOVA FCSH
Prof. Rui Santana | ENSP

Dra. Mariana Fernandes | TEAM 24

Moderagao: Dra. Ana Sofia Roldo | Coordenadora da Unidade de Gestao e Desenvolvimento da Reitoria da UN



LUALITY
SAUDE MENTAL EM PORTUGAL

O QUE
DIZEM OS
NUMEROS




NOVA

da populagao portuguesa
é afetada por algum problema
de ao longo

da vida, uma das taxas

(DGS, 2022).




NOVA

A taxa de em Portugal € de
aproximadamente
habitantes, com uma prevaléncia maior

entre e
(INE, 2022)
Estima-se que dos portugueses
sofrem de , € cerca de
de . (OECD, Health at a

Glance, 2021)
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Apenas cerca de das pessoas
com problemas de saude mental
recebem

em Portugal. (Relatorio de Saude
Mental da OMS, 2021)



NOVA

Durante a pandemia de :
houve um aumento de aproximadamente

na prevaléncia de perturbacoes de

e em Portugal.

(Estudo COH-FIT, 2021 — com investigadores da
NMS)
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Entre 2010 e 2021, o consumo de em
Portugal aumentou em mais de . refletindo um
crescimento nas prescricdes para depressao e ansiedade.
(Infarmed, 2022)

No caso dos , Portugal tem
figurado consistentemente entre os cinco paises da OCDE
com , sSegundo os
relatérios da OCDE mais recentes. Em relacao

as , Portugal também ocupa
posicoes de destaque, estando com

. (OECD, Health at a
Glance, 2021)
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A saude mental em Portugal gera um
significativo, estimado
devido a custos com :
e (OCDE, 2021)
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™ Cerca de portugueses entre os
reporta ,

como , em algum
momento da vida. (Relatério do Programa Nacional
para a Saude Mental, DGS, 2022)

SUHIELED,




NOVA

~\ Portugal possui uma

em comparagao com a media europeia, com
cerca de

(Fonte: OECD, Health at a Glance, 2021)
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E importante
estarmos atentos e

cuidarmos da
nossa Saude
Mental.




PROMOCAO DE SAUDE MENTAL NAS
ORGANIZACOES

Capacitar dirigentes para ajuda-los a reconhecer
e melhor atender as dificuldades das pessoas da
sua equipa ao nivel da saude mental;

Capacitar e sensibilizar os trabalhadores para a
reducao do estigma em relagcao aos transtornos
mentais no ambiente de trabalho;




ACCOES PROMOTORAS DO BEM-ESTAR

Ligue a um amigo
Procure um Psicologo




ACCOES PROMOTORAS DO BEM-ESTAR

Tenha um
estilo de vida
saudavel




ACCOES PROMOTORAS DO BEM-ESTAR




Servico de Apoio Psicologico

Linha SNS 24

808 24 24 24




