
 

 

PROGRAMA 

 

“NARRATIVAS DO ENVELHECIMENTO” 

Conferência organizada pelo Grupo NOVA Saúde de Envelhecimento 

 

- 5 de fevereiro de 2025, às 14.30  

- Auditório da Reitoria da Universidade Nova de Lisboa - 

 

14h30 - 14h40 - Abertura  

 

14h40-15h00 - Processos de envelhecer, Impactos e novos desafios 

Moderador: Ana Paula Gil (FSCH) 

Apresentação 1: Maria J. Marques (ENSP) - Envelhecimento Ativo e Saudável: o 

contributo da Prestação Social 

Apresentação 2: Ana Luísa Moraes (FCSH) - Instituições, envelhecimento e a busca 

por identidade em “Mrs. Cross and Mrs. Kidd”, de Alice Munro 

 

15h00-15h20 - Longevidade, cuidados (in)formais e final de vida 

Moderador: Maria João Marques (ENSP) 

Apresentação 1: Pedro Pita Barros (SBE) e Carolina Santos (SBE) - Aspetos 

Económicos do envelhecimento em Portugal 

Apresentação 2: Matilde Gonçalves (FCSH) - Escola da Palavra: (re)significar a vida 

através da palavra  

 

15h20 - 15h40 - Desafios, avanços em torno da Doença/ envelhecimento 

Moderador: Sandra Tenreiro (NMS) 

Apresentação 1: Diogo André Sequeira (NMS) - O saco contador de histórias  

Apresentação 2: Tatiana Burrinha (NMS) - Desvendar os segredos do envelhecimento 

neuronal: transformar o declínio cognitivo numa memória distante! 



 

 

 

15h40 – 16h30 - Coffee break e Discussão de Narrativas (Posters) 

 

 

16h30 – 17h15 - Mesa redonda: Inovar no envelhecer:  Reflexões e novos rumos 

Moderador: Ana Fernandes (ENSP) 

• Carmem Garcia - Enfermeira na área da Geriatria, Colunista do Jornal Público 

e Escritora de Literatura Infantil 

• António Fonseca - Professor Associado da Faculdade de Educação e 

Psicologia da Universidade Católica Portuguesa, Psicólogo especialista em 

Gerontopsicologia 

• Rosário Zincke dos Reis - Presidente da Associação Alzheimer Portugal 

• Ângelo Campota - Associação “A Avó veio trabalhar” 

 

 

17h15 -17h30 - Encerramento 

 

 

 


